
Liebe Angehörige, lieber Angehöriger,

für das Arzt-Gespräch finden Sie hier einige Anregungen.  
Nutzen Sie den Termin, um Informationen und Klarheit über den Zustand  
und das Krankheitsbild des Patienten zu erhalten.

Ein wichtiger Hinweis vorneweg:
Hat der Patient den Arzt/die Klinik von der Schweigepflicht entbunden?  
Möglicherweise darf er Ihnen nur dann Auskunft geben.

• Welche Diagnose wurde gestellt, was sind klassische Symptome?

• Wie sieht die Therapie aus und wie lange kann sie dauern?  
Gibt es Risiken?

• Welche Weiterbehandlung ist geplant?

• Bei medikamentöser Behandlung: Welche Wirkung und  
welche Nebenwirkung haben die Medikamente?

• Wie kündigt sich eine Krise, ein Rückfall an?

• Braucht die Klinik noch Unterlagen, zum Beispiel eine aktuelle  
Medikamentenliste, frühere Befunde, Hinweise auf Unverträglichkeiten?

•	 Lebensgeschichtliche	Daten:	Die	Biografie	des	Patienten	ist	wichtig.

•	 Falls	der	Patient	unter	Betreuung	steht:	 
Wer ist Betreuer? Welcher Art ist die Betreuung?

• Wie können Sie die Behandlung/Therapie vor Ort in der Klinik  
oder zuhause unterstützen?

• Wie geht es weiter?  
Nächste Schritte?

Memo-Liste für Angehörige: Arztgespräch

APK

REGENSBURG

APK	Regensburg	e.V.
Verein	der	Angehörigen	Psychisch	 
Kranker	Regensburg	e.V.

Tel. +49 (0)151/5539234
www.apk-regensburg.de
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