
Liebe Angehörige, lieber Angehöriger,

bei aller Sorge um den Patienten – bitte denken Sie auch an sich! 
Bleiben Sie gesund!
Füllen Sie Ihr Leben gezielt mit Dingen, die Sie mögen, die Ihnen gut tun. 
Jeden Tag!

Was tut mir gut? Worauf habe ich jetzt Lust?  
Was bringt mir Entspannung?

Und nicht vergessen: Ich!

APK

REGENSBURG

Und bitte denken Sie daran:

• Setzen und respektieren Sie Grenzen – auch Ihre eigenen
• Sie müssen und sollen Ihr Leben nicht der Krankheit unterordnen
• Es gibt viele Hilfsangebote – nutzen Sie sie

Massage

Essen gehen
Joggen

Schwimmbad Freunde treffen

Ausschlafen

Ein gutes Buch lesen

Wandern

Heißes Bad
Ins Kino gehen

Wochenendtrip

Musik hören
Mein Haustier

Ein Bild malen

StilleMein Garten und  
          die Natur

Mein Hobby

Meditation

Beten

Eine Tasse Tee Yoga, Qi Gong

Fahrradfahren

Singen
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