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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehdorige,

das Angebot der multimodalen Komplexbehandlung
des Parkinson-Syndroms richtet sich an Patienten,
die aufgrund ihrer Beschwerden einer stationaren
Behandlung bedurfen. Die multimodale Parkinson-
Komplexbehandlung hat schon bei vielen Patienten
mit idiopathischem oder atypischen Parkinson-Syn-
dromen zu einer Verbesserung der Symptome der
Erkrankung und auch der Lebensqualitat gefiihrt.

Regionalzentrum im Kompetenznetz Parkinson

Die neurologische Universitatsklinik ist Regionalzen-
trum im Kompetenznetz Parkinson. Sie verfugt Gber
eine besondere Expertise bei neurologischen
Bewegungsstorungen und steht besonders fir
komplizierte Diagnosestellungen und komplexe Krank-
heitsverlaufe zur Verfigung. Die medikamentdsen
Therapien orientieren sich dabei an den neuesten
wissenschaftlichen Standards. Daneben bietet das
Zentrum samtliche invasive Eskalationstherapien an
wie die Behandlung mit Apomorphin- oder Duodopa-
Pumpen und die Tiefe Hirnstimulation. Die Spezialam-
bulanz fiir Bewegungsstorungen in Regensburg ist
seit vielen Jahren ein anerkanntes Zentrum fir Tiefe
Hirnstimulation.

Arztlicher Direktor der Klinik: Prof. Dr. Ralf Linker
Leitung Patienten- und Pflegemanagement:
Anita Traurig

Multimodale Behandlung

Stationarer Aufenthalt

Wahrend der Aufnahme werden im Arzt-Patienten-
Gesprach gemeinsam die individuellen Therapieziele
festgelegt. Bei einem mindestens 18-tagigen Aufenthalt
erhalt der Patient eine umfangreiche Betreuung

mit medikamentdsen und nicht-medikamentdsen
Behandlungen.

Therapieoptimierung

Die gezielten medikamentésen Therapieoptimierungen
werden individuell abgestimmt und erfolgen in Form
von Umstellungen der oralen Medikation (Tabletten),
einer Einstellung auf einen Apomorphin PEN, oder
eine Apomorphin- oder Duodopa-Pumpen-Therapie.
Auch die differenzierte Neu-Programmierung der Tiefen
Hirnstimulation wird von erfahrenen Arzten mit beson-
derer Expertise durchgefiihrt.

Intensive Behandlungseinheiten

» Umfangreiche physiotherapeutische Betreuung
mit der BIG-Methode

* Einzel- und Gruppentherapien, abgestimmt auf die
individuellen Bedurfnisse des einzelnen Patienten

+ Logo- und ergotherapeutische Ubungseinheiten
zur gezielten Behandlung von Sprech- und Schluck-
stérungen sowie feinmotorischen Beschwerden

medbo.de

Nicht-motorische Symptome

Fir Symptome wie Schlafstérungen, Gedachtnis-
stérungen oder depressive Verstimmungen werden
ebenfalls spezifische, patientenbezogene Therapien
erstellt, die von ergotherapeutischen MalRnahmen,
verhaltenstherapeutischen Mitteln bis hin zur
Medikamentenoptimierung alles umfassen.

Multiprofessionelle Betreuung

Es finden wochentlich facharztlich geleitete Teambe-
sprechungen mit allen involvierten Therapeuten statt,
in denen aktuelle Probleme besprochen werden und
das weitere therapeutische Vorgehen abgestimmt wird.
Das stationare Pflegepersonal ist in der Pflege von
Parkinson-Patienten besonders erfahren. Bei Bedarf
werden Spezialisten der Neurochirurgie, der Psychiat-
rie oder des Sozialdienstes der Klinik zur Optimierung
des Behandlungskonzeptes hinzugezogen.




