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In der medbo — den Medizinischen Einrichtungen des
Bezirks Oberpfalz — setzen sich Spezialisten unter-
schiedlicher Fachrichtungen fiir die psychische und
neurologische Gesundheit der etwa eine Million Ein-
wohner der Oberpfalz ein. Die medbo betreibt daflr
Kliniken und Tageskliniken, Ambulanzen, Institute,
Wohn- und Pflegeheime in Amberg, Cham, Parsberg,
Regensburg, Weiden und Woéllershof. Alleiniger Trager
der medbo ist der Bezirk Oberpfalz.

Die medbo verbindet in besonderer Weise die
Aufgaben einer differenzierten regionalen und
Uberregionalen Versorgung auf héchstem Niveau
mit den Mdglichkeiten von Forschung und Lehre.
Drei Kooperationskliniken der Universitat
Regensburg zahlen ebenso zur medbo wie das
Institut fir Bildung und Personalentwicklung (IBP)
und die Berufsfachschulen fur Krankenpflege und
Krankenpflegehilfe Regensburg.

Die medbo in der Nordoberpfalz:
Das Bezirksklinikum Wollershof

Das Bezirksklinikum Woéllershof befindet sich in der
Gemeinde Stdérnstein unmittelbar angrenzend zur
Kreisstadt Neustadt a.d. Waldnaab und in zirka zehn
Kilometer Entfernung zu Weiden i.d. Oberpfalz.

Von hier aus versorgt die medbo mit Uber 300 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern rund 330.000 Einwohner im
Einzugsbereich.

Am medbo Standort Wollershof befinden sich

die Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie mit psychiatrischer
Institutsambulanz

die Fachklinik zur Rehabilitation von
Abhangigkeitserkrankungen

zwei Pflegeheime flr psychisch kranke Menschen
ein Wohnheim fur psychisch kranke Menschen

lhre medbo
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Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie

Die Klinik ist wie folgt gegliedert:

* Allgemeinpsychiatrie |
mit Schwerpunkt affektive Erkrankungen

* Allgemeinpsychiatrie Il
mit Schwerpunkt psychotische Erkrankungen

» Gerontopsychiatrie

* Psychiatrische und psychotherapeutische
Akutbehandlung von Substanzabhangigkeit
mit Schwerpunkt Alkohol und Medikamente

« Akutbehandlung von vorwiegend jlingeren Patienten
mit psychischer Erkrankung und Substanzabhangigkeit
mit Schwerpunkt legale und illegale Drogen

* Psychosomatische Medizin

* Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
» Fachklinik zur Rehabilitation von
Abhangigkeitserkrankungen

Sektoriibergreifendes Behandlungskonzept
Stationare, teilstationare und ambulante Leistungen
werden innerhalb der Klinik integriert angeboten. Die
Behandlung erfolgt grundsatzlich auf der Basis des
biopsychosozialen Modells mit an das Krankheitsbild
angepasster Gewichtung der psychotherapeutischen,
soziotherapeutischen und pharmakologischen Methoden.
Ziel ist eine enge Beziehung zwischen Patient und thera-
peutischem Team, die Behandlungskontinuitat gewahrleis-
tet. Mit den komplementaren Diensten besteht ein enger

Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am Bezirksklinikum Wéllershof

Wollershof 1 | 92721 Stornstein

Fon +49 (0) 9602/78-0 | Fax +49 (0) 9602/78-7450 | klinik-psy-woe@medbo.de

Austausch innerhalb abgesprochener Kooperations-
bereiche. Das in das parkahnliche und gepflegte Gelande
integrierte Gebaudeensemble und die Architektur des
Zentralgebaudes unterstutzen sowohl Schutz- als auch
Kontaktbedurfnisse.

Multidisziplindrer Behandlungsansatz
Unterschiedliche Krankheitsbilder haben unterschiedliche
Behandlungsbediirfnisse. Deshalb bietet die Klinik Be-
handlung in Schwerpunkten an, die auf die Krankheitsbil-
der abgestimmt sind. Es stehen spezialisierte multidiszi-
plinare Teams bereit. Die Behandlungsplane erstellt das
multiprofessionelle Team gemeinsam mit dem Patienten.
Eine Diatassistentin steht flir besondere ernahrungs-
physiologische Fragestellungen zur Verfligung.

Dr. med. Markus Wittmann,
MHBA, Arztlicher Direktor

In der Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) werden
ambulante Behandlungen auf Uberweisung — in Krisen-
situationen auch als Notfall — durchgefiihrt. Behandlungen
werden auch aufsuchend durch die Fachpflege zuhause
sowie in Heimen angeboten. Auf Wunsch kénnen statio-
nar behandelte Patienten in die PIA Ubergeleitet werden.

Qualitatsmanagement (QM)

Ein systematisches QM sorgt firr einen kontinuierlichen
Verbesserungsprozess und tberprift den Stand der
Behandlung durch regelmaRige Audits. Im Rehabilita-
tionsbereich richtet sich die Klinik nach dem QM-System
des ,deQus*. Die Einrichtung wird nach der Vorgabe der
Rentenversicherung jahrlich nach DIN EN ISO 9001:2008
rezertifiziert.
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Allgemeinpsychiatrie | Allgemeinpsychiatrie Il
mit Schwerpunkt affektive Erkrankungen mit Schwerpunkt psychotische Erkrankungen
In der Abteilung Allgemeinpsychiatrie | werden Erkrankungen aus dem affektiven In der Abteilung Allgemeinpsychiatrie Il werden Patienten aufgenommen, die sich aufgrund
Spektrum behandelt. Auf der Grundlage eines strukturierten Basisprogramms werden einer Erkrankung, die den Bezug zur Realitat verandert, nicht mehr ausreichend an ihre
die spezifischen Problemlagen in Einzel- und Gruppentherapie bearbeitet. Bei Bedarf Umwelt anpassen kdnnen. Akute psychische Krisen mit psychotischer Ausgestaltung oder
kann die Behandlung teilstationar durchgefuhrt werden oder in einem geschutzten Verschlechterungen der Erkrankung mit der Notwendigkeit einer therapeutischen Neu-
Rahmen erfolgen. einstellung kdnnen sowohl im teilstationaren als auch in einem geschiitzten Bereich mit
unterschiedlicher Abstufung behandelt werden. Die Behandlung erfolgt in Form von Einzel-
Auf Station 1A werden Patienten, die grofieren Schutz und Privatheit im Rahmen von und Gruppentherapie.
akuten Krisen bendtigen, behandelt, auf Station 1B schwerpunktmaRig Patienten mit
Depressionen, auch altere Patienten mit affektiven Erkrankungen. Die Entlassung kann Die stationare Betreuung erfolgt auf Station 2C im offenen Ambiente, auf Station 2D in
unter Einbeziehung der Angehdrigen mit einer gestuften Wiedereingliederung in das einer geschitzten Umgebung mit unterschiedlicher Intensitat und individuellen
Alltagsleben unterstitzt werden. Rickzugsmaoglichkeiten.
Behandlungsspektrum Therapieverfahren Behandlungsspektrum Therapieverfahren
* Depressive Erkrankungen + Kriseninterventionelle Verfahren » Erkrankungen und Krisen + Krisenintervention
* Bipolare Erkrankungen  Verhaltenstherapeutisch fokussierte Einzel- mit psychotischer Veranderung » Metakognitive Therapieansatze (MKT)
» Akute suizidale Krisen und Gruppentherapie des Erlebens und Wahrnehmens + Validierende Kommunikation
* Anpassungsstérungen * Strukturiertes Entlassmanagement * Krisenzustande mit schweren * Psychoedukation
» Akute Angsterkrankungen  Ergo- und sporttherapeutische Verfahren Verhaltensveranderungen bei » Einbeziehung der Angehdrigen
» Sozialmedizinische Beratung und Menschen mit vorbestehender » Schonende Psychopharmakotherapie nach
Uberleitungsbehandlung geistiger Behinderung oder neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
» Angehdrigensprechstunden und eine hirnorganischer Vorerkrankung « Strukturierende MaRnahmen
spezielle Angehorigengruppe » Akute Erregungszustande » Sozialmedizinische Beratung
» Psychopharmakologische Behandlung nach * Psychische Erkrankungen bei * Intensive fachpflegerische Betreuung
den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen geistiger Behinderung mit Bezugspflege und Gruppenangeboten

* Eine intensive fachpflegerische Betreuung
mit Bezugspflege und Gruppenangeboten
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Gerontopsychiatrie

In der Abteilung fur Gerontopsychiatrie werden vorwiegend altere Menschen mit organisch
bedingten Erkrankungen des Gehirns diagnostiziert und behandelt. Das arztlich-pflegerische
Team ist auf die altersspezifischen Einschrankungen eingestellt und die Station entspre-
chend ausgestattet. Es stehen die spezifischen Hilfs- und Heilmittel sowie ein erfahrenes
pflegerisches Team mit gerontopsychiatrischen Fachqualifikationen zur Verfligung.

Das arztlich-pflegerisch geleitete Behandlungsteam bietet eine altersangepasste spezielle
pharmako- und psychotherapeutische Behandlung unter Einbeziehung der Ergo- und
Physiotherapie an.

Die Patienten werden auf Station 1C im offenen und auf Station 1D in einem beschiitzenden
Setting in Einzel- und Zweibettzimmern behandelt.

Behandlungsspektrum:

Durch Erkrankungen des Gehirns
verursachte psychische Stérungen
Schwere Verhaltensstérungen bei
dementiellen Erkrankungen
Schwere Verwirrtheits- und Unruhe-
zustande im Alter mit Hinlauftendenz
und Schlaf-Wach-Umkehr
Psychische Stérungen infolge
schwerer korperlicher Erkrankungen
des Alters inklusive Medikamenten-
nebenwirkungen

Therapieverfahren:

Spezielle gerontotherapeutische Techniken

(zum Beispiel Validation, Biographiearbeit,
strukturierende MalRnahmen, basale Stimulation)
Spezielle pflegerische Maflnahmen nach
Expertenstandards (Sturz- und
Dekubitusprophylaxe)

Schonende Psychopharmakotherapie
Einbeziehung von Angehdrigen

Psychiatrische und psychotherapeutische
Akutbehandlung von Substanzabhangigkeit
mit Schwerpunkt Alkohol und Medikamente

Die Abteilung behandelt Patienten mit Abhangigkeitserkrankungen aller Schweregrade und Ausgestaltung.

Die Behandlung erfolgt in einer therapeutisch wirkenden, wertschatzenden Gemeinschaft der Patienten,
unterstitzt von einem multidisziplinaren Team. Die Erfahrung gegenseitiger Hilfe und die Starkung des
Selbstwertes wirkt gesundheitsférdernd. Die Pflege mit langjahriger Erfahrung und Qualifikation in der
Suchtpsychiatrie fordert die Selbstheilungskrafte und bewahrt vor Selbstliberschatzung. Vorrangige Ziele
sind der Aufbau von Veranderungs- und Therapiemotivation sowie die Férderung der Kompetenzen in der

Bewaltigung der Abhangigkeit.

Auf den Stationen 2B und 5 wird ein standardisiertes Therapieprogramm fiir Abhangigkeitserkrankte
mit einem begleitenden reintegrativen und nachsorgenden Therapieansatz angewendet.

Behandlungsspektrum:

 Alkohol- und Medikamenten-
abhangigkeit

» Behandlung von Komplikationen
der Abhangigkeit

« Komorbiditat mit psychischen
Erkrankungen wie Angst, Depression,
ADHS, Personlichkeitsstdrungen

Therapieverfahren:

+ Qualifizierter Entzug unter Einsatz pharmakologischer,
psychotherapeutischer und fachpflegerischer Mainahmen

» Motivierende Gesprachsfihrung zur Anbahnung
abstinenzorientierter Therapieziele

* Unterstltzung bei der Planung ambulanter Therapie-
bausteine wie Selbsthilfegruppen oder Suchtberatung

» Bewegungs- und sporttherapeutische Behandlung
sowie Ergotherapie

+ Einbeziehung von Angehdrigen in Diagnostik und Therapie

+ Nahtlose Uberleitung in die eigene Rehabilitationsklinik zur
Entwdhnung (interne Beratung durch den Sozialdienst)

» Vorbereitung der Behandlung in anderen Fachkliniken
in Zusammenarbeit mit externen Beratungsstellen

» Psychoedukation

 Verhaltenstherapeutisch fokussierte Psychotherapie fuir
Abhangigkeitserkrankte in Einzel- und Gruppentherapie
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Akutbehandlung von vorwiegend jlingeren Patienten
mit psychischer Erkrankung und Substanzabhangigkeit
mit Schwerpunkt legale und illegale Drogen

In der Abteilung werden in einer therapeutisch gestalteten Umgebung junge Erwachsene
im Alter von 18 bis 30 Jahren behandelt. Das spezielle Behandlungsangebot richtet

sich an Patienten mit psychischen Stérungen, verbunden mit dem Konsum von legalen
und illegalen Drogen. Bei Bedarf werden die medbo Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie
die Jugendamter und Eltern einbezogen.

Das arztlich-pflegerische Team berUcksichtigt bei der Behandlungs- und Entlassungsplanung
die besonderen Umstande und Bedurfnisse der jungen Patienten sowie das oft schwierige
soziale Umfeld.

Behandlungsspektrum: Therapieverfahren:

* Patienten mit legalem und + Stationare Ersatztherapie
illegalem Drogenkonsum » Planung ambulanter Therapieziele
einschlieRlich psychischer  Sozialmedizinische Beratung
Komorbiditat, zum Beispiel * Einleitung stationarer und ambulanter
durch Depression, Angsterkrankung, Entwdhnungstherapien
AD(H)S, Psychose, » Psychoedukation
Personlichkeitsstorung » Sozialmedizinische Beratung

» Protrahierte Adoleszenzkrisen  Verhaltenstherapeutisch fokussierte

Einzel- und Gruppentherapie
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Psychosomatische Medizin

In der Abteilung fur psychosomatische Medizin werden Patienten aufgenommen, die an
korperlich in Erscheinung tretenden Krankheiten leiden, die wesentlich seelisch bedingt oder
mitbedingt sind. Es werden vorangemeldete Patienten aufgenommen, die in der Lage sind,
bei einem ambitionierten einzel- und gruppentherapeutischen Behandlungsangebot aktiv
mitzuwirken. Es stehen neben den Standardmodulen der Behandlung wie Physiotherapie,
Ergotherapie oder soziale Kompetenzgruppe spezielle Module flur die Depressions-
behandlung, die Behandlung von Angststérungen und somatoformer Stérungen zur Ver-
flgung. Ein langjahrig in diesem Bereich tatiges und speziell ausgebildetes Pflegeteam
koordiniert und unterstitzt die Behandlung mit weiteren Therapieangeboten.

Erganzt wird das Behandlungsangebot durch somato-therapeutische Verfahren wie Biofeed-
back, Lichttherapie, transkranielle Magnetstimulation und Wachtherapie.

Behandlungsspektrum: Therapieverfahren:

* Psychische Erkrankungen wie Angsterkran- » Verhaltenstherapeutische Einzel-
kungen oder depressive Syndrome, die und Gruppentherapie unter Bertick-
mit somatischen Symptomen einhergehen sichtigung des biopsychosozialen

» Funktionelle Stérungen, unter anderem Krankheitsmodells

somatoforme Erkrankungen, also korperliche » Psychoedukation
Beschwerden ohne ausreichend erklarenden » Fachpflegerisch geleitete
organischen Befund Gruppentherapie
» Psychosomatische Krankheiten als eine
Form korperlicher Erkrankungen, bei deren
Entstehung oder Verlauf psychosoziale
Faktoren wesentlich beteiligt sind
» Somatopsychische Stérungen bei schweren
somatischen Erkrankungen wie Karzinome,
deren Bewaltigung psychische Probleme
verursacht

13



Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) stellt ein
wichtiges Element der psychiatrischen Versorgung an der
Schnittstelle zwischen stationarer Krankenhausaufnah-
me und ambulanter Behandlung durch niedergelassene
Facharzte dar.

Das Leistungsangebot der PIA wendet sich speziell an
Patienten, die wegen Art, Schwere oder Dauer ihrer Er-
krankung dieser besonderen krankenhausnahen Behand-
lungsform bedirfen, beziehungsweise die von anderen
Angeboten nur unzureichend erreicht werden. Daneben
sollen durch die Behandlung in der PIA notwendige
stationare Aufenthalte verkurzt werden.

Aufgrund der engen Verzahnung mit dem stationaren
Bereich und die dadurch mdgliche 24-stiindige Erreich-

barkeit fr Notfalle nimmt die PIA eine wichtige Rolle in der
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Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Krisen- und Notfallversorgung ein. AuRerdem pflegt die
Psychiatrische Institutsambulanz eine enge Kooperation
mit den komplementaren Einrichtungen und Selbsthilfe-
gruppen der Region.

Kern der Behandlung ist die medizinisch-psychiatrische
Diagnostik und Therapie auf Facharztstandard, welche
durch ein multiprofessionelles Team aus Fachpflegern,
Psychologen, Sozialpadagogen und Ergotherapeuten
erganzt wird.

Im hauslichen Umfeld kann aufsuchende Hilfe durch die
Fachpflege oder andere Berufsgruppen erbracht werden.
Im Rahmen von Kooperationsabsprachen werden durch
die Facharzte der PIA regelmafige Visiten bei Patienten in
Heimen durchgefihrt.

Behandlungsspektrum:
+ Affektive Stérungen (zum Beispiel Depressionen)

Neurotische Stérungen (zum Beispiel Angste)

* Psychotische Stérungen (zum Beispiel aus dem schizophrenen Formenkreis)
» Suchterkrankungen

 Persodnlichkeits- und Verhaltensstérungen

+ Organisch bedingte Stérungen (zum Beispiel Gedachtnisveranderungen und Demenzerkrankungen)

Therapieverfahren:

Biologisch wirkende Therapieverfahren

» Medikamentése Behandlung

* Lichttherapie

» TMS (Transkranielle Magnetstimulation)

Psychotherapeutische Verfahren

» Einzeltherapie

» Krankheitsspezifische Gruppen (Depression, Psychose, Angst, Sucht)

+ Kognitives Training

» Entspannungstherapien (Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training, Biofeedback)

Psychosoziale MaBnahmen

» Psychoedukationsgruppen

+ Ergotherapie

» Sozialpadagogische Hilfestellung bei familidren, finanziellen und juristischen Problemen
+ Uberleitungsbegleitung

» Angehorigengesprache und -gruppen

Geleitete Selbsthilfegruppen

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) am Bezirksklinikum Wollershof
Wollershof 1 | 92721 Stdrnstein
Fon +49 (0) 9602/78-7412 | Fax +49 (0) 9602/78-7433 | ambulanz-psy-woe@medbo.de
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Fachklinik zur Rehabilitation

von Abhangigkeitserkrankungen

18

In der Abteilung werden Erwachsene mit Abhangigkeit von Alkohol und/oder
Medikamenten nach einem strukturierten psychotherapeutischen Programm nach
Mafigabe der Rentenversicherungstrager (Entwéhnung) behandelt. Voraussetzung ist
Suchtmittelfreiheit und eine abgeschlossene Entzugsbehandlung.

Das sozialmedizinische Therapieziel ,Wiedereingliederung ins Erwerbsleben®

wird mit einer intensiven Behandlungsplanung unter partnerschaftlicher Festlegung
der Teilziele der Behandlung erreicht. Voraussetzung ist das Eintben einer abstinenten
Lebenseinstellung. Diese Haltungsanderung wird mit einer umfassenden einzel-

und gruppentherapeutischen Behandlung, die unter psychologischer/sozialpddagogi-
scher Leitung durchgefiihrt wird, erreicht. Die haufig vorliegenden kérperlichen
Erkrankungen werden arztlich und pflegerisch versorgt.

Zur Aufnahme bendtigen Patienten eine gultige Kostenzusage der Rentenversicherung
oder einer Krankenkasse. Alle nétigen Vorbereitungen kénnen wahrend einer vorab
durchgefihrten Entzugsbhandlung getroffen werden.

Behandlungsspektrum:

Dr. med. Markus Wittmann,
MHBA, Arztlicher Direktor

Erstmalige Entwbhnung:

Die individualisierte Erstbehandlung dauert
bis zu 16 Wochen. Zusatzliche psychische
Erkrankungen wie zum Beispiel Angststoérun-
gen, Depressionen, chronische Schmerzen,
pathologisches Spielen oder Rauchen kénnen
mitbehandelt werden
Wiederholungsbehandlung nach Riickféllen:
Die Wiederholungsbehandlung kann zwischen
acht und 16 Wochen dauern. Es werden
insbesondere Riickfalle analysiert, Rickfall-
risiken ermittelt und konstruktive Verhaltens-
moglichkeiten im Umgang mit Ruckfallgefahr-
dungen erarbeitet

Auffang- und Festigungsbehandlung:

Die bis zu acht Wochen dauernde Behandlung
dient der Wiederherstellung der Abstinenz
und tragt zur Bewaltigung von Krisen bei.

Die Entwohnungsbehandlung sollte weniger
als zwei Jahre zurtickliegen

Therapieverfahren:
+ Uberleitung in die Selbsthilfe ist

vorrangiges Behandlungsziel

Eine wohnortnahe ambulante
Nachsorge wird bereits behandlungs-
begleitend eingeleitet

Facharztliche Weiterbehandlung tber
die Psychiatrische Institutsambulanz
Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf der Wiedereingliederung ins
Arbeitsleben. Dies wird so weit wie
moglich unterstutzt — bis hin zur
Vermittlung von Praktika und Arbeits-
stellen.

Fachklinik zur Rehabilitation von Abhéngigkeitserkrankungen
am Bezirksklinikum Woéllershof
Wollershof 1 | 92721 Stérnstein
Tel. +49 (0) 9602/78-7274 | Fax +49 (0) 9602/78-7263 | reha-psy-woe@medbo.de
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Psychiatrisches Pflegeheim HAUS 8

Oswald Oberndorfer,
Heimleiter

Die offen gefuhrte Einrichtung ist ein klassisches Pflegeheim fir erwachsene
psychisch kranke Frauen und Manner mit Schwerpunkt in der pflegerischen
Versorgung nach SGB XI. Es bietet 20 Bewohnern eine familiare Atmosphare.

Die grund- und behandlungspflegerische Versorgung, die psychiatrische Pflege
und die fachlichen sozialen Betreuungsangebote bilden die Basis im taglichen
Miteinander.

Es werden unter anderem klassische geriatrische Angebote wie Morgengymnastik,
kognitives Training, Feste im Jahreskreis und Geburtstagsfeiern, Ausfluge,
Einkaufe mit Bewohnern, Spiele- und Gesangsgruppen durchgefiihrt. Spezielle
pflegetherapeutische Angebote, die den Bewohnern Sicherheit geben, werden
durch pflegerisches Fachpersonal unterstitzt und im Alltag gelebt. Im Wesentlichen
werden verlassliche Strukturen und Tagesablaufe mit dem Bewohner erarbeitet.

Neben der Pflege wird ein umfangreiches psychiatrisches Betreuungskonzept
angeboten. In der psychiatrischen Versorgung liegen die Schwerpunkte,
nachrangig zu einer medizinischen Psychopharmakotherapie, unter anderem
darin, entstehende Krisen frihzeitig zu erkennen und diesen fachlich adaquat
zu begegnen.

Psychiatrisches Pflegeheim HAUS 8 Woéllershof
Wollershof 1 | 92721 Stdrnstein
Tel. +49 (0) 9602/78-7200 | Fax +49 (0) 9602/78-7346 | heim-psy-woe@medbo.de
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Psychiatrisches Pflegeheim HAUS 11

Oswald Oberndorfer,
Heimleiter

Das Pflegeheim HAUS 11 ist eine geschlossene
Heimeinrichtung, in der erwachsene Frauen und
Manner mit schweren chronischen psychiatrischen
Erkrankungen betreut und gepflegt werden.

HAUS 11 bietet 23 Platze mit einem Versorgungsvertrag
nach SGB XI.

Ziel der Einrichtung ist, die Auswirkungen der
psychiatrischen Erkrankungen zu mildern, den
Bewohnern die Teilhabe am Leben in der

Gesellschaft zu ermdglichen und sie zu einer

weitgehend selbststéandigen Lebensfiihrung zu befahigen.

Im Mittelpunkt steht die Erhaltung und Férderung

der Alltagskompetenz unter Berlcksichtigung der
psychiatrischen Erkrankung mit dem entsprechenden
Hilfebedarf.

Seelsorger beider Konfessionen stehen den
Bewohnern zur Verfligung.

Psychiatrisches Pflegeheim HAUS 11 Wéllershof
Wollershof 1 | 92721 Stdrnstein
Tel. +49 (0) 9602/78-7200 | Fax +49 (0) 9602/78-7346 | heim-psy-woe@medbo.de
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Psychiatrisches Wohnheim Wollershof
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Als Bindeglied zwischen stationarer Krankenhausbehandlung und ambulanter
Versorgung stellt das Wohnheim bedarfsgerechte Betreuungsangebote fiir psychisch
behinderte Menschen zur Verfligung.

Das Wohnheim erfiillt den Auftrag, die Bewohner zu unterstitzen, ihre Alltagsfahigkeit
zu erhalten und zu verbessern mit dem Ziel, sie in ein moglichst selbstbestimmtes
Leben in der Gesellschaft zu begleiten.

Durch die enge Kooperation mit der Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie sowie der Psychiatrischen Institutsambulanz am Bezirksklinikum
Woéllershof ist eine begleitende psychiatrische Behandlung vor Ort gegeben.

Die bedarfsgerechte Betreuung wird sowohl im psychosozialen als auch im
medizinischen Betrieb angeboten.

Psychiatrisches Wohnheim Wollershof
Wollershof 1 | 92721 Stdrnstein
Tel. +49 (0) 9602/78-7210 | Fax +49 (0) 9602/78-7514 | wohnheim-psy-woe@medbo.de

Christine Kick,
Heimleiterin
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Simultankapelle

Kuppelsaal
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Wollershof: Modernste Kranken-
versorgung in traditionellem Ambiente

Das Bezirksklinikum Woallershof wurde zwischen 1906 und 1910 im damals zeitgemaflen
Spatjugendstil (Pavillon-Stil) als zweites psychiatrisches Krankenhaus zur Versorgung
der Bevolkerung in der Oberpfalz erbaut und in eine ansprechende und parkahnliche
Anlage eingebunden.

Nach zwischenzeitlich unterschiedlicher Nutzung (unter anderem als Kindererholungs-
heim und Klinik fir Lungenerkrankte) wurden das Gelande und die Gebaude im Jahr
1978 wieder in den Besitz des Bezirks Oberpfalz tberflihrt und in eine neuzeitliche
Fachklinik umgestaltet. Einige bauliche Erneuerungen schlossen sich an. Seit 2006
befindet sich das Bezirksklinikum Wollershof unter dem Dach der medbo (Medizinische
Einrichtungen des Bezirks Oberpfalz).

Die Kilinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am Standort fiihrt 165
stationare und 10 teilstationare Behandlungsplatze, die Fachklinik zur Rehabilitation
von Abhangigkeitserkrankungen fuhrt 31 stationare Rehabilitationsplatze.

Das Bezirksklinikum Wéllershof ist Kooperationsklinik der Klinik und Poliklinik far
Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat Regensburg am Bezirksklinikum und
nimmt an wissenschaftlichen Projekten zur Verbesserung der Versorgung psychisch
Erkrankter teil. Alt-Wollershof

Durch das medbo eigene Institut fur Bildung- und Personalentwicklung (IBP) mit zahl-
reichen Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen an allen medbo Standorten kénnen

die Mitarbeiter auch am Standort Wéllershof ihr Fachwissen regelmafig aktualisieren
und Zusatzqualifikationen erwerben.

Das Bezirksklinikum Wollershof pflegt zudem zahireiche Kooperationen mit externen
Gesundheitsdienstleistern und Ausbildungsinstituten.
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So finden Sie zum Bezirksklinikum Wollershof

#7® medbo Wollershof
Neustadt a.d. WN/) .. Neustadt a.d. WN

L - ——

= Schwandorf
Niirberg O 1Regensburg
Das Gelande des Bezirksklinikums Wollershof liegt Das Bezirksklinikum Wollershof ist ab der Autobahn- medbo Bezirksklinikum Wollershof
etwa zehn Kilometer nérdlich der Stadt Weiden in der abfahrt Neustadt/Waldnaab (neue Ausfahrt) ausgeschil- Wollershof 1
Oberpfalz unmittelbar angrenzend zur Kreisstadt dert. Besucherparkplatze stehen an der Haupteinfahrt 92721 Stérnstein
Neustadt a.d. Waldnaab. zur Verfigung. Tel. +49 (0) 9602/78-0
Fax +49 (0) 9602/78-7450
Anreise mit dem Pkw: Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: klinik-psy-woe@medbo.de
+ Uber die Autobahn A93 siidlich aus Richtung Das Bezirksklinikum liegt verkehrsguinstig an der Bahn- www.medbo.de
Regensburg/Weiden oder nérdlich aus Richtung Hof, linie Regensburg-Hof. Der nachstgelegene Bahnhof ist
Ausfahrt ,Neustadt/Waldnaab®. Neustadt/Waldnaab. Von hier aus verkehren Busse in
+ Uber die Autobahn A6 aus Richtung Nirnberg bis Richtung Stornstein.

zum Autobahnkreuz ,,Oberpfalzer Wald*.
Hier auf die A93 Richtung Hof/Weiden auffahren.
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Bezirksklinikum Wollershof

O information: HAUS 14
® Cafeteria

I\ Festsaal

(] Kirche

Kuppelsaal

[€¥ Sinnesgarten

M HAUS 3: Wohnheim
Bl HAUS 4: Kuppelsaal, Verwaltung/Kasse
[l HAUS 5: Suchtfachabteilung, Substitutionsambulanz

Il HAUS 8: Pflegeheim
B HAUS 11:  Pflegeheim m E -
[l HAUS 12:  Schlaflabor, Depression und Psychosomatik
M HAUS 14:
I

Allwetter
platz

B HAUS 16:  Technische Leitung, Zentrallager ! ]
Il HAUS 19:  Fachklinik Suchtreha
Il HAUS 21:  Beschaftigungstherapie, Kegelbahn

Zentrale Aufnahme, Psychiatrische Institutsambulanz,
Klinikleitung Psychiatrie

—> N

A93
Ausfahrt
“Neustadt a.d. Waldnaab Nord"
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Gender-Hinweis

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte wurde hauptséchlich die mannliche Form von Personen bezogenen Hauptwértern gewahlt.
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angesprochen flhlen.
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