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e Der Begriff der Familie spielt bei

der medbo eine groRe Rolle —

- nicht nur als Lippenbekenntnis, weil

=i er sich so schén in Anzeigen aus-
nimmt. Wir nehmen Familie ernst.

. In vielerlei Hinsicht.

Zum einen bringen die Erkrankun-
gen, die wir bei der medbo behan-
deln, nicht nur den betroffenen Pa-
tienten, sondern auch dessen ge-
samtes Familiensystem durcheinan-
der. Angehdrige sind in sehr vielen
Fallen Mit-Betroffene, die selbst Un-
terstitzung brauchen, um mit der
ungewohnten Situation eines viel-
leicht sogar auf Dauer hilfsbedrfti-
gen Familienmitglieds umzugehen.
Gleichzeitig sind sie wichtige Part-
ner im therapeutischen Prozess.
Diese Konstellationen stellen wir in

% dieser Synapse aus Sicht der Er-

wachsenen- sowie der Kinder- und

. Jugendpsychiatrie genauer vor. Wir

geben lhnen auch Einblick in unsere
Angehdrigenarbeit in der Somatik
und in der Psychiatrie.

Friends & Family

Zum anderen lasst sich auch die
medbo selbst mit einer grolRen Fa-

milie vergleichen. ,Auch nur eine
Floskel“, werden Sie sich jetzt viel-
leicht denken. Wir treten gerne den
Gegenbeweis an! Wir medboianer
arbeiten nicht nur zusammen. Viele
von uns machen gemeinsam Sport
und verbringen ihre Freizeit mitein-
ander. Und nicht zu vergessen: Wir
feiern auch gemeinsam. In diesem
Jahr hat wieder einmal unser zwei-
jahrliches legendares Betriebsfest
stattgefunden: groR3, bunt, laut —
und trotzdem familiar.

Bei uns arbeiten oft mehrere Gene-
rationen einer Familie. Die Perso-
nalfluktuation halt sich bei der me-
dbo — Gott sei Dank — in Grenzen
und in manchen Fachbereichen
kommen sogar 40 bis 60 % der neu-
eingestellten Kolleginnen und Kolle-
gen auf eine interne Empfehlung hin
zu uns. Dafir tun wir auch einiges.

In der SYNAPSE berichten wir re-
gelmafig tber Angebote aus unse-
rem Bereich ,Beruf und Familie®.
Sie finden diese Rubrik Gbrigens im
Heft-Kapitel ,medbo“. Die Verein-
barkeit von Familie und Beruf be-
wegt uns sehr, weil es ein Kern-
thema vieler Mitarbeiterinnen und

y 1 &

Mitarbeiter ist. Seit Marz 2015 ist

die medbo auch als ein besonders
familienfreundliches Unternehmen
durch die Hertie-Stiftung zertifiziert.
Jedes Jahr missen wir hier der
Stiftung Rechenschaft ablegen und
wir werden zyklisch auf Herz und
Nieren gepruift.

Eine schone Sommerferienzeit
winsche ich Ihnen allen!

Dr. Dr. Helmut Hausner
Vorstand der medbo
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Florian Schwemin

Immaterielles Kulturerbe

in der Oberpfalz

Nicht nur Brauchtum und Tradition!

Was haben der Blaudruck, die Mittelmeerkiiche, Reggea, Iranische Teppichweberei,
die Dorrobstherstellung im Steigerwald, Yoga und das Spielen und Tanzen von

Zwiefachen gemeinsam?

Sie alle finden sich in mindestens
einem Verzeichnis des immateri-
ellen Kulturerbes. Mittlerweile
kommt man an dem Begriff kaum
noch vorbei. Was aber steckt dahin-
ter?

Unter ,Kulturerbe® verstand man bis
2003 ausschlie3lich materielle Gu-
ter, die sich in das ,Weltkulturerbe*
und das ,Weltnaturerbe® unterteil-
ten. Beeindruckende Bauten wie der
Kaiserdom in Aachen, ganze En-
sembles wie die Regensburger Alt-
stadt, Bodendenkmaler wie der
obergermanisch-ratische Limes, In-
dustriedenkmaler wie die Zeche
Zollverein oder Naturrdume wie das
Wattenmeer: Sie alle sind Beispiele
des materiellen Welterbes.

UNESCO Erbe der Menschheit

Im Jahr 2003 brachte die UNESCO
das ,Ubereinkommen zur Erhaltung
des immateriellen Kulturerbes der
Menschheit* auf den Weg. Im Ge-
gensatz zur alteren ,Konvention
zum Schutz des Kultur- und Natur-
erbes der Welt* stehen hier keine
beeindruckenden Bauten, Stadte
oder Artefakte beziehungsweise Na-
turrdume und Landschaften im Zen-
trum. Vielmehr geht es darum, die
Vielfalt der kulturellen Ausdrucksfor-
men der Menschheit zu bewahren.
Brauche, Traditionen, Hand-
werkstechniken, Tanze oder spezi-
elle Formen des Gemeinwesens: All
das zahlt zum Immateriellen Kultur-
erbe. Grundvoraussetzung ist, dass
es sich um lebendige, gelebte Tradi-
tionen handelt, die fur die jeweiligen

Tragergruppen eine Bedeutung ha-
ben und zum Alltag gehdren.

Landes- und Bundesverzeichnis-
se in Deutschland

2013 trat die Bundesrepublik
Deutschland dem UNESCO-Uber-
einkommen zur Erhaltung Immateri-
ellen Kulturerbes bei. Es entstanden
das Bundesweite und nicht zuletzt
das Bayerische Landesverzeichnis
des Immateriellen Kulturerbes. Mitt-
lerweile stehen auf den verschiede-
nen Listen Gber 500 Kultur- und
Ausdrucksformen weltweit, von de-
nen sich etliche auch bei uns in der
Oberpfalz finden. Kein Wunder: Die
Oberpfalz ist reich an lebendigen
Traditionen und Ausdrucksformen
wie Brauchen, Dialekten, Festen,
Erzahlformen, darstellenden Kiins-
ten, Musik, Tanzen, speziellen
Handwerkstechniken und von Ge-
neration zu Generation Uberliefer-
tem Wissen. All dies pragt unsere
Region, macht sie lebens- und lie-
benswert und ein Stick weit einzig-
artig.

Oberpfalz: Vom Orgelbau
bis zur Brotkultur

Dazu gehdren Praktiken wie die
Falknerei, der Orgelbau und die Ge-
nossenschaften, die auf der knapp
400 Punkte umfassenden weltwei-
ten Reprasentativen Liste des Im-
materiellen Kulturerbes der Mensch-
heit stehen. Dazu kommen bei-
spielsweise die Wanderschaferei,
die Chormusik, das Feldgeschwore-
nenwesen, die Porzellanmalerei,

das Sternsingen oder die deutsche
Brotkultur, die auch in unserer Regi-
on eine wichtige Rolle spielen. Sie
gehdren genauso zur Oberpfalzer
Kultur wie die AuRerungen des Im-
materiellen Erbes, die regional be-
schrankter sind. Der Zwiefache (in
der Oberpfalz eigentlich als Bairi-
scher bekannt) etwa wird vor allem
in der Oberpfalz und Niederbayern,
aber auch in den frankischen Bezir-
ken und in Schwaben gerne gespielt
und getanzt.

Von Waldsassen bis Regensburg

Die Regensburger Dombauhutte
steht mit anderen Huitten deutsch-
land- und europaweit in einer lan-
gen Tradition spezieller Hand-
werkstechniken. In Waldsassen wird
noch die manuelle Fertigung von
mundgeblasenem Hohl- und Flach-
glas praktiziert, eine Technik, die
weltweit gerade einmal 500 Men-
schen beherrschen.

Zu den guten Praxisbeispielen des
immateriellen Kulturerbes zahlt der
im AltmUhljura praktizierte Erhalt der
Jurahduser, die auch in der stidwest-
lichen Oberpfalz zu finden sind. Da-
bei geht es nicht um die (materiellen)
Hauser an sich, sondern sowohl um
die fast vergessenen Techniken der
Kalkplattendach-Herstellung, als
auch um das zugrundeliegende ge-
sellschaftliche Engagement beim Er-
halt regionaler Baukultur. Weiteres
Handwerkswissen, das von Genera-
tion zu Generation weitergegeben
wird, ist das Spitzenkldppeln im
Oberpfalzer Wald.

‘Gut gebriillt — der Further Drache
A )

Brauche und Feste

Auch Brauche und Feste aus der
Oberpfalz finden sich im Bundes-
beziehungsweise Landesverzeich-
nis. Dazu zahlt der Further Dra-
chenstich als Volksschauspiel mit
langer Tradition, aber auch der
Kotztinger Pfingstritt als berittene
Bittwallfahrt seit dem 15. Jahrhun-
dert. Beide Ausdrucksformen haben
fur den jeweiligen Ort eine unwahr-
scheinliche Bedeutung und sind der
Kern der lokalen Identitat und im
wahrsten Wortsinn lebendiges Erbe.

Zwiefache und Zoigl

Die Kultur und Heimatpflege des
Bezirks Oberpfalz greift immer wie-
der einzelne Praktiken auf und orga-
nisiert Veranstaltungen zu den ein-
zelnen Ausdrucksformen. So gab es
inzwischen zwei Tage unter dem
Motto ,Die Oberpfalz und ihre Zwie-
fachen, an denen sich alles um den
auch in der Oberpfalz weit verbreite-
ten Tanz drehte. Am 21. September

startet in Sulzbach-Rosenberg der
dritte ,Zwiefachentag®. Gleiches gilt
auch fir den 8. September 2019, an
dem unter dem Motto ,Zoiglkultur
erleben” zusammen mit den Zoigl-
gemeinden und der Interessensge-
meinschaft “Echter Zoigl“ diese ge-

-~
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sellige Ausdrucksform Oberpfalzer
Kulturerbes begangen wird. Mit
Lesungen, Musik, Diskussionen,
Vortrédgen und naturlich Zoigl-Bier.

Florian Schwemin ist stellvertretender
Bezirksheimatpfleger der Oberpfalz

Bewerbungsrunde 2019 lauft

Bis zum 30. Oktober 2019 lauft eine weitere Bewerbungsrunde fiir die Auf-
nahme in das Bayerische Landesverzeichnis beziehungsweise Bundesver-
zeichnis des Immateriellen Kulturerbes. Eine Bewerbung kann von Grup-
pen, Initiativen, Einzelpersonen oder Gemeinschaften eingereicht werden.
Die Bewerber missen auch diejenigen sein, welche die Ausdrucksform
pflegen und austiben. Wichtig ist, dass die Pflege des immateriellen Kultu-
rerbes nicht vorrangig zu kommerziellen Zwecken verfolgt wird.

Weitere Informationen zur Bewerbung

www.stmfh.bayern.de/heimat/ike

Beratungsstellen

» Beratungsstelle Immaterielles Kulturerbe Bayern — Institut flir Volkskunde
ike@volkskunde.badw.de | www.ike.bayern.de

* Deutsche UNESCO-Kommission, Geschéaftsstelle Immaterielles Kulturerbe
ike@unesco.de | www.unesco.del/ike



Dr. Tobias Appl

Ehrung —\Nrkstagsprésident Franz Loffler (3. von linkS)ugit llse Danziger
(4. links) und den Mitgliedern des Bezirkstags Maw

Johann Renter, Dr. Andreas Michelson, Gabriele Bayer und

Richard GaRner (von links).

Hochste Auszeichnung

Verleihung der Bezirksmedaille des Bezirks Oberpfalz an die
Vorsitzende der Judischen Gemeinde Regensburg.

ol

In einem feierlichen Festakt zeichnete Bezirkstagsprasident Franz Loffler lise Danziger, die Vorsitzende
der Judischen Gemeinde Regensburg, mit der Bezirksmedaille aus. Damit zahlt Danziger nun zu dem
erlesenen Kreis der Menschen aus der Oberpfalz, welche die hochste Auszeichnung tragen, die der Bezirk

zu vergeben hat.

n seiner Laudatio wirdigte Loffler

das herausragende langjahrige eh-
renamtliche Engagement von Dan-
ziger, der es aufgrund ihres Ta-
tendrangs, ihrer optimistischen Ein-
stellung und nicht zuletzt ihres
warmherzigen Wesens immer wie-
der gelingt, auch grof3e Herausfor-
derungen anzunehmen und zu
meistern.

Herausragende Verdienste

Als herausragende Verdienste be-
nannte Loffler die Integration der

zahlreichen neuen Gemeindemit-
glieder aus den Nachfolgestaaten
der ehemaligen Sowjetunion in den
1990er Jahren sowie ganz beson-
ders die Errichtung der neuen Syna-
goge und des judischen Gemeinde-
zentrums Ende Februar 2019, also
genau 500 Jahre nach der ersten
Vertreibung der Juden aus der
Stadt.

Schon in seiner Einleitung wies
Loffler darauf hin, dass interessan-
terweise sowohl die Weinschenkvilla
— der Ort der Verleihungsveranstal-

tung — als auch die frihere Synago-
ge von 1912 Werke des Regensbur-
ger Architekten Joseph Koch waren.

Aber nun besitze die judische Ge-
meinde wieder ein echtes Zentrum
im Herzen der Altstadt, genau an
der Stelle, an der die frihere Syna-
goge 1938 in der Reichspogrom-
nacht ein gezieltes Opfer der Flam-
men wurde. ,Und dass dieser Neu-
bau Realitat werden konnte, ist zu
einem ganz grof3en Anteil das Ver-
dienst von llse Danziger®, betonte
Prasident Loffler.

a Mihlbauer,

Eine wichtige Stimme

Seine Wurdigung Danzigers schloss
Loffler mit den Satzen: ,Mit Beschei-
denheit und Beharrlichkeit setzen
Sie sich ein fur die gute Entwicklung
der judischen Gemeinde, mit innerer
Starke und Humor schaffen Sie es,
Menschen zu begeistern und so ge-
meinsame Ziele anzupacken. Mit
Standfestigkeit und Mut stehen Sie
ein fur den Dialog der Religionen
und fir ein friedliches Zusammenle-
ben der Menschen verschiedenster
Kultur. Ihre Stimme ist unverzichtbar
wichtig und wertvoll, um das ge-
meinsame Bollwerk gegen antisemi-
tische Ausfalle in Wort und Tat zu
starken und voranzubringen. Und

Gratulation — Bezirkstagsprasident Franz Loffler
verleiht die Bezirksmedaille an llse Danziger.

mit Ihrer warmherzigen Art gelingt
es lhnen immer wieder, die Kalte in
unserer Gesellschaft ein Stlick weit
aufzubrechen und die Welt so etwas
besser zu machen!”

Freude liber die Wiirdigung

In ihrer kurzen Dankesansprache
betonte Danziger, dass sie sich Uber
die hohe Auszeichnung sehr freue,
diese aber auch als Wurdigung der
Arbeit von ganz vielen empfinde. Sie
,stehe hier und bekomme die Me-
daille fur alle, die mitgewirkt haben®.
Es sei eine grolRe Freude fir alle
Gemeindemitglieder, dass ,wir so
gut in der Stadt angekommen sind®.

Bezirk | SYNAPSE 3 + 2019

Neben der Geehrten konnte
Bezirkstagsprasident Loffler Mitglie-
der des Bezirkstags der Oberpfalz,
Angehdrige von Danziger und der
judischen Gemeinde Regensburgs
sowie weitere Gaste begrifien. Mu-
sikalisch umrahmt wurde der fest-
liche Abend, der mit einem kleinen
Empfang und guten Gesprachen in
lockerer Atmosphare ausklang, vom
Klarinettentrio der Berufsfachschule
des Bezirks Oberpfalz in Sulz-
bach-Rosenberg unter der Leitung
von Johannes Neuner.

Dr. Tobias Appl ist
Bezirksheimatpfleger der Oberpfalz
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Glinter Bonack

Die Stadt zum Klingen
gebracht

Furth im Wald feierte den Zwiefachentag

Der Zwiefachentag am 25. Mai in Furth im Wald lockte zahlreiche
Tanzbegeisterte und Musizierfreudige an. Gaste aus Franken,

Oberbayern oder der Schweiz nutzten die Gelegenheit gleich fiir
einen mehrtagigen Ausflug in den Bayerischen Wald.

AN

Brauchtum, Tracht, Musik
und Dialekt — Bezirkstagsprasident
Franz Loffler eroffnete die Abend-
veranstaltungen im Gasthof zum Bay.

ezirksheimatpfleger Dr. Tobias

Appl hatte bei der Eréffnung des
Zwiefachentages im Rathaus von
Furth im Wald nicht zu viel verspro-
chen: “Unsere Angebote werden die
Stadt zum Klingen bringen!“ Bis tief
in die Nacht wurden Zwiefache in
funf Wirtshausern der Stadt getanzt
und gespielt. ,Der Zwiefache gehort
mit zum Oberpfalzer Kulturgut, ge-
nauso wie Tracht, Dialekt und
Brauchtum®, betonte Bezirkstags-
prasident und Landrat Franz Loffler
bei der Eréffnung der Abendveran-
staltungen im Wirtshaus zum Bay.

Der Drache tanzt

Am frihen Vormittag empfing der
Further Drache die Gaste mit Rauch
und Feuer und vereinte mit dem im
August stattfindenden Drachenstich
und dem Volkstanz Zwiefacher zwei
Ausdrucksformen, die auf der Bun-
desliste des Immateriellen Kulturer-
bes zu finden sind. Nach der Begru-
Rung durch einen Kinderchor der
Grundschule Furth im Wald unter
der Leitung des stellvertretenden
Bezirksheimatpflegers Florian
Schwemin sowie durch Birgermeis-
ter Sandro Bauer und Bezirkshei-

matpfleger Dr. Tobias Appl begann
der Zwiefachentag mit zwei Vortra-
gen zur Regionalgeschichte des
Zwiefachen und der Musikkapellen.

Weit liber 30 Veranstaltungen

Die Kultur- und Heimatpflege des
Bezirks Oberpfalz, das Kulturreferat
des Landkreises Cham und die
Stadt Furth im Wald hatten weit
Uber 30 Einzelveranstaltungen, 20
Referenten und ein aulerst vielfalti-
ges Workshop-Angebot auf die Bei-
ne gestellt. Uber den Tag verteilt
war fir jeden Besucher mehr als
eine Attraktion dabei. Durch die Teil-
nahme an der Stadtfiihrung, dem of-
fenen Zwiefachensingen oder bei ei-
nem Bier im Innenhof des ehemali-
gen Amtsgerichts, wo den ganzen
Tag verschiedene Blasensembles
spielten, konnten die Besucher voll
und ganz in das Thema eintauchen.
Die unterschiedlichsten Workshops
gaben begeisterten Musikern die
Maoglichkeit, neue Spielweisen und
Zwiefache zu lernen und mit ande-
ren Musikanten gemeinsam zu mu-
sizieren. Auch die Lehrerfortbildung
und das Seminar zum kreativen
Texten auf Zwiefachenrhythmen wa-

ren ein voller Erfolg. Gut besucht
war auch die Hammerschmiede des
HTV Pastritztaler.

Eine Oberpfalzer Tradition

Der Zwiefache ist ein Oberpfalzer
Urgewéchs und Volkstanz seit vie-
len Generationen. Den ersten
schriftlichen Beleg eines Zwiefa-
chen Uberhaupt findet man in einer

Nicht nur_die GroBen ~ Kinder der Grundschule Furth im
Wald hatten®das Eréffnungsprogramm mit dem stellvertreten-
den Bezirksheimaipfleger Florian Schwemin einstudiert.

Amberger Mandorentabulatur aus
dem 18. Jahrhundert. Das Besonde-
re dieser Tanzform, der Wechsel
zwischen geradem und ungeradem
Takt, findet sich auch im béhmischen
Furiant, in Franken, im Schwarzwald,
in Osterreich und im Elsass. Insofern
symbolisiert der Zwiefache die ge-
samte Bandbreite der Kulturarbeit
des Bezirks Oberpfalz: heimatver-
bunden und weltoffen.
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ELSEVIER ESSENTIALS

Schlafmediz;
me IZln Gute Nacht — Unsere Regensburger Schlafexperten

Das Wichﬁgst& Prof. Dr. Thomas Wetter und PD Dr. Roland Popp haben
Erste Bayerische Demenz-Woche -

fiir ﬁrzte ; gemeinsam mit ihren Kollegen Prof. Dr. Michael Arzt
Am 17, Septomber ladi die medbo ab 17:00 aller Fachm:htungen (Universitatsklinikum Regensburg) und Prof. Dr. Thomas
Uhr die interessierte Offentlichkeit zu ihrer In- T-C. Wetter

Pollmécher (Klinikum Ingolstadt) ein schlafmedizinisches
formationsveranstaltung ,Demenz! — Was R Popp M. Arzt L. Pollmacher Fachbuch verfasst. Unter dem Titel ,Schlafmedizin — das
nun?“ ans Bezirksklinikum Regensburg ein. Wichtigste fur Arzte aller Fachrichtungen® richtet es sich
Experten aus Neurologie, Altersmedizin und an Mediziner und entsprechende Berufe, die sich schnell
Pflege informieren und geben Betroffenen und mehr als nur einen Uberblick Uber Schlafstérungen ver-
Angehdrigen Tipps. Es moderiert der Vorsitzen-

izinund NS schaffen wollen. Das Fachbuch ist 2019 in der Reihe
medbo Experten aus“Medlzm u 1€ & de der Stiftung Alzheimer Demenz, Dr. Klaus .Elsevier Essentials“ des Munchner Elsevier Verlags er-
Pflege i“f°"mie|';e“ :Iber Fg;::::’ 17. September 2019 Giirtler. Der Eintritt ist frei und es gibt kosten- schienen.
Diagnostik und Behandlung demeti= b i : hr lose Parkmoglichkeiten.

%ieller Erkrankungen. Offentliche ZO0REA O Mehr unter www.medbo.de/veranstaltungen.
Vortragsveranstaltung im Rahmen der
1. Bayerischen Woche der Demenz.
Mehr zum Programm unter
www.medbo.de/veranstaltungen.

medbo Bezirksklinikum
intritt i i CULTAM Regensburg
Der Eintritt ist kostenfrei. Eine Anme! ’
ist nicht notig — Kostenloses Parken H6rsaa|gebaude | HAUS 8
auf dem Parkplatz Karl-Stieler-StraBe am Universiti«itsstraﬁe 84

Siidende des Bezirksklinikums Regensk{u.\ig.‘
: RVV-Bus-Haltestelle ,,Universitat’ 93053 Regensburg

ELSEVIER
Urban & Fischer

JOBMESSE
GESUNDHEIT 2019

Lot und Arbaitenin 13

nnshureg
»Gesunde® Jobs — Die Gesundheitsregionr''s -

Stadt und Landkreis Regensburg veranstaltet am
20. und 21. September die Jobmesse ,,Gesundheit
2019 — Leben und Arbeiten in Regensburg®. Sie
richtet sich an Berufseinsteiger und Professionals
vor allem der Pflegeberufe, sowohl aus dem In- als
auch aus dem Ausland. Die medbo ist als einer der
grofiten Oberpfalzer Arbeitgeber in der Gesundheits-
branche mit dabei! Wo? — Gleich in der medbo
Nachbarschaft: an der Universitat Regensburg.

imedbo Pflegeschulen

Schluss mit Old School! — Unter die-
sem Motto 6ffnet das brandneue Schulge-
baude der medbo Pflegeschulen Regens-
burg am Dult-Samstag, den 28. Septem-
ber, von 10:00 bis 14:00 Uhr seine Turen
fur die Offentlichkeit. Lehrer und Schiiler
zeigen allen Interessierten, was die mo-
derne Berufsfachschule fur Pflegeberufe
und die medbo Regensburg im Speziellen
fur Pflegeazubis und -studenten in petto
Wenn die Psyche die soziale Exis- hat: vom ultramodernen Hightech-Skills-
tenz vernichtet. Eine Frau erzahlt. lab bis hin zu interaktiven Themenrau-

4
‘// Das Werk ist autobiographisch, -~ Gesundheits men. SpaB, gutes Essen und ein Erinne-
denn Wirtz ist selbst Schizophre- \; ref_’,iﬁ"r";" _ rungsfoto inklusive!

Neben der Spur — Der Verein der Angehorigen
psychisch Kranker Regensburg e.V. holt am
17. Oktober um 18:30 Uhr Christiane Wirtz
in den Regensburger Lockschuppen
AP K (ZollerstralBe 1a). Die Spie-
gel-Bestseller-Autorin liest aus
ihrem Buch ,Neben der Spur —

nie-Patientin. Der Eintritt zur Lesung ist Mehr unter www.medbo.de/schluss-mit-
kostenfrei — aber der ApK freut sich Uber oldschool.
Spenden.

b B

medbo Pflegeschulen | Universitatsstralle 84 | 93053 Regensburg
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Familie@medbo

Kann man in einem Krankenhaus auch ,Familie“ sein?

Familie ist ein dehnbarer Begriff. Im engeren Sinne bezeichnet er
Lebensgemeinschaften, die auf Verwandtschaftsbeziehung —
allen voran die Blutsverwandtschaft — basieren.

Auf den ersten Blick mutet der Wort-
stamm von ,Familie kurios an. Im
Lateinischen bedeutet famulus ,Die-
ner” — viele famuli bilden entspre-
chend die Dienerschaft. Familie als
Service-Kollektiv? Wenn man ge-
nauer dartiber nachdenkt, passt das
gerade auf den Kontext von Familie
und Krankenhaus prima. Viele un-
serer Patienten verbringen mehr als
nur ein paar Tage bei uns in den Kili-
niken und Pflegeheimen: manche
Wochen und Monate, manche ihr
restliches Leben. Natlrlich ,men-
schelt es dann und es ergibt sich —
bei aller Professionalitat — immer
auch eine bestimmte Verbundenheit
zwischen den Menschen im und
den Menschen am Patientenbett.

Familie leidet mit

Gerade bei schwer und langfristig
erkrankten Patienten ist das gesam-
te Familiengefiige aus der Balance.
Das stellt auch ein Krankenhaus vor
ganz bestimmte Fragen: Was macht
die Erkrankung mit den Angehdri-
gen? Koénnen wir den Angehdrigen
in den verschiedenen Phasen der
Erkrankung ihres Familienmitglieds
spezifisch helfen? Kénnen sie uns
in der Arbeit am Patientenbett unter-
stitzen? Manchmal geraten wir

dann auch zwischen die Stihle,
wenn Patienten und Angehdérige
nicht an einem Strang ziehen kon-
nen oder wollen. Da braucht es
einen runden Tisch, an den wir drei
uns setzen und miteinander reden.

Wahlverwandtschaften

Wir alle verwenden den Begriff Fa-
milie aber auch gerne, wenn wir
Gruppen beschreiben wollen, zu de-
nen wir uns ganz besonders zuge-
horig fuhlen. Die Arbeitswelt kann
solche Gruppen hervorbringen. Auch
im Krankenhaus, auch in der medbo:
da ist das Team auf Station, das sich
blind aufeinander verlassen kann.
Es gibt vielleicht den Kollegen oder
die Kollegin, mit der man regelmaRig
Mittagessen geht, mit ihr plaudert
und bei ihr vielleicht auch mal das
Herz ausschuttet. Oder eine tagliche
Fahrgemeinschaft, die die Heimfahrt
regelmaRig mit einem Ausflug in den
Biergarten verbindet. Mit den Jahren
wachst die Vertrautheit. Freund-
schaften entwickeln und Wahlver-
wandtschaften finden sich. Bei der
medbo haben sich schon viele
Lebenspartner kennen gelernt und
Eltern, Kinder, Geschwister, Onkel,
Tanten und GroReltern arbeiten hier
Hand in Hand.
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Renate Neuhierl

“Mit und fiir die Angehorigen
kranker Menschen

Die Angehdrigenarbeit in der medbo

Angehorige von psychisch und neurologisch erkrankten Menschen
missen belastende Situationen meistern. Die Ansprechpartner der
klinischen Angehorigenarbeit der medbo stehen ihnen zur Seite.
SYNAPSE sprach mit zwei von ihnen: Thomas Beie vom Zentrum fiir
Neurologische Rehabilitation und Franz Alt vom Zentrum fur Allge-
meinpsychiatrie Il am Bezirksklinikum Regensburg.

Herr Alt, Herr Beie, Sie beide sind
ausgebildete Gesundheits- und
Krankenpfleger und schon viele
Jahre bei der medbo. Wie kommt
man hier zu der Aufgabe, sich um
Angehdrige zu kiimmern?

A.: Ich denke, man kann fast pau-
schal sagen, dass es gerade die
Pflege ist, die die meiste Zeit mit sta-
tionaren Patienten verbringt. Wir ken-
nen sie menschlich und personlich
am besten. Da kommt es zwangslau-
fig, dass wir auch den intensivsten
Kontakt mit den Angehdrigen haben.

Gerade wenn eine Station im Sys-
tem der Bezugspflege arbeitet. Der
Bezugspfleger ist sozusagen der
.Beziehungs-Manager® zwischen
Patient, Angehorigen und Kilinik.
Mein Kollege in der Angehdrigenar-
beit Matthias Klein und ich haben
beide diesen Hintergrund.

B.: In der Rehabilitation kommt noch
ein wichtiger Aspekt dazu: Angehori-
ge sind nicht einfach nur besorgte
Eltern, Kinder oder Partner, die wis-
sen mochten, ob die Reha ihres Fa-
milienmitglieds anschlagt. Wir brau-
chen die Angehorigen oft auch in
der direkten Arbeit.

Wie kann man sich das vorstellen?
B.: In der Rehabilitation geht es dar-
um, einen meist schwer betroffenen
Patienten in Basis-Skills wie Schlu-
cken, Sprechen, Laufen oder in All-
tagsfertigkeiten wie Korperhygiene,
selbststandiges Essen, Alltagsstruk-
tur zu trainieren. Die meisten Patien-
ten werden auch nach der Entlas-
sung noch weiter Unterstlitzung
brauchen. Und hier setzt die Angeho-
rigenarbeit unseres Zentrums an. Wir
trainieren die Angehdrigen in Sachen
Pflege, zeigen ihnen Methoden und

Handgriffe, geben ihnen Hilfestellung
bei der Organisation des neuen Le-
bens mit dem Patienten. Auch Aufkla-
rung in Sachen Pravention — Schlag-
anfallpatienten werden ein Leben lang
ein erhohtes Risiko fiir einen erneuten
Schlag haben — ist sehr wichtig.

A.: Genau! Auch in der Psychiatrie
gibt es chronische Patienten oder
solche, die immer wieder in Krisen-
situationen geraten. Hilfestellung fiir
die Angehdrigen ist da ein wichtiger
Punkt. Bei uns ist es vor allem das
ema Psychoedukation, also die
Vermittlung von Wissen rund um die
psychiatrische Erkrankung des Pati-
enten. Ich Ubersetze dann sozusagen
in Alltagssprache, was Sache ist. Und
ich bin auch ,trialogischer Botschaf-
ter“, das heil’t ich moderiere zwischen
Patienten, Angehorigen und Kilinik.

Ein Dolmetscher in diplomatischer
Mission?

A.: Wenn Patienten neu in die Psych-
iatrie kommen, sind viele Angehorige
oft vollig geschockt und panisch.

Sie haben schlichtweg Angst vor der
Psychiatrie. Ich versuche dann, ihnen
begreiflich zu machen, dass bei uns
niemand ,lbers Kuckucksnest fliegt”.
Aber noch wichtiger ist die Aufgabe,
ihnen einfach zuzuhdren: Ihr Leid und
ihre Sorge um den Patienten brau-
chen Raum. Noch dazu, wenn der Pa-
tient bei Aufnahme nicht eingewilligt
hat, dass seine Familie von uns infor-
miert werden darf. Das macht viele
Angehorige witend — nicht auf den
Patienten, aber auf die Klinik, weil die
keine Auskunft gibt. Da trifft Emotion
auf Faktenlage — und das geht oft erst
mal nicht unter einen Hut.

B.: Das ist bei uns ganz anders.
Eben weil unsere Patienten oft in ei-

ner gesundheitlichen Verfassung
sind, in der sie nicht fir sich selbst
sprechen kénnen — weil sie nach ei-
nem Schlaganfall in ihren kognitiven
Fahigkeiten eingeschrankt sind oder
nach einem Schadel-Hirn-Trauma
beatmet werden und im Koma lie-
gen — brauchen wir die Verwandten.
Sie sind oft in einer Betreuerposition
und missen Entscheidungen fiir
den Patienten treffen. Nichtsdesto-
trotz stehen sie selbst auch unter
enormem Stress, haben Angste und
Sorgen, wie es denn nun mit dem
Patienten und der ganzen Familien-
situation weitergeht.

Sie stérken die Angehérigen auf ihre
spezifische Art und Weise. Ist das
Hilfe zur Selbsthilfe?

B.: Ja und nein. Wir stitzen sie in ih-
rer Aufgabe, Verantwortung zu Uber-

Angehorigenarbeit
bei der medbo

Eine Ubersicht zu den Angeboten
und Ansprechpartner finden Sie auf
der medbo Homepage unter www.
medbo.de/aufnahme-aufenthalt.

nehmen. Aber die Klinik fur Neurolo-
gie, zu der das Zentrum fur Neuro-
Reha gehort, fordert Selbsthilfegrup-
pen. In der Neuro-Reha haben wir
die Selbsthilfegruppe ,Lebensfreu(n)
de“, in der sich Angehorige von ak-
tuellen und ehemaligen Patienten
treffen, sich austauschen und Tipps
geben. Gerade in der ersten Zeit der
Erkrankung ihres Familienmitglieds
brauchen die Angehorigen jeman-
den, der ihnen einfach zuhort und
sie — vollig wertfrei — versteht. Die
guten Ratschlage kommen im
wahrsten Sinne des Wortes erst
spater an.

A.: Wir arbeiten eng mit dem Verein
der Angehdrigen psychisch Kranker
ApK in Regensburg zusammen. Ein
wichtiger Partner! Gemeinsam mit
der medbo hat der ApK zum Bei-
spiel die Angehdérigenmappe mit
wichtigen Infos und Leitfaden gera-
de fur Angehdrige entwickelt. Die
hat bayernweit Schule gemacht hat.
Die wichtigste Botschaft der Ange-
hérigen an die Angehdrigen ist Gbri-
gens: Schaut auf euch — es nitzt
niemandem, wenn auch die Ange-
horigen noch krank werden. Und die
zweite wichtige Botschaft der
Selbsthilfe ist: Wir wissen, wie es

ist, wenn nicht nur der Patient, son-
dern sein ganzes Familiensystem
unter der oft stigmatisierten psychi-
schen Erkrankung leidet.

Angehdrigenarbeit heil3t also: Bera-
tung, Netzwerken, Prévention und
Koordination der verschiedenen
Partner und Netzwerke ...

A.: In der klinischen Therapie helfen
wir gerade unseren chronischen Pa-
tienten, ihr Anderssein zu akzeptie-
ren. Und ebenso helfen wir auch ih-
ren Angehdrigen, ihr erkranktes Fa-
milienmitglied als den Menschen zu
begreifen und zu akzeptieren, der er
ist. Psychische Krankheiten sind in

Franz Alt
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der Gesellschaft ja leider immer
noch Erkrankungen, auf die man mit
dem Finger zeigt.

B.: In eigener Sache mdchte ich
aber schon auch noch anftigen: Wir
sind keine Beschwerdemanager!
Dazu haben wir in der medbo eige-
ne Anlaufstellen, wenn man als An-
gehoriger den Eindruck hat, dass et-
was nicht richtig lauft. Aber ihm als
Mensch mit Sorgen und Néten ste-
hen wir Angehdrigenarbeiter selbst-
verstandlich zur Verfugung.

Vielen Dank an Sie beide fiir Ihr
Engagement!

JThomas Beie
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Daniela Plo3ner

ﬁzeptanz, Struktur undZuversicht

Mein medbo Tag in HAUS 27, der Regensburger Station fur
drogenabhangige Eltern mit Kleinkindern.

»Um ein Kind aufzuziehen braucht es ein ganzes Dorf.*“ Dieses afrikanische;Sprichwort birgt
eine ganz essentielle Wahrheit: Wer ein Kind hat, braucht ein soziales. Netzwerk, das Riickhalt bietet.
Leider haben dieses Gliick nicht alle Menschen.

Mein Weg flhrt mich heute in'HAUS 27, auch als ,Sta-
tion Kartause’” bekannt. Sie ist in einem Gebaude des
ehemaligen Kartauser-Klosters am.Bezirksklinikum
Regensburg untergebracht. Dort befindet sich die sta-
tionare und ambulante Rehabilitationseinrichtung fur
drogenabhangige Paare und Alleinerziehende. Das
Besondere an dieser Station: Die Eltérn sind dort nicht
alleine untergebracht, sondern in Begleitung ihres
Kleinkindes. Wahrend meines Besuchs waren aus-
schlieBlich Mitter mit ihren Kindern vor Ort.

Besondere Atmosphare

Krankenpfleger Alexander WeR fuhrt mich durch die
Einrichtung. Im schattigen Gemeinschaftsgarten steht
ein Klettergerust mit Rutsche und ein kleines Plansch-
becken zur Abkuhlung. Bei tUber 30 Grad ist das auch
dringend notwendig. Im ehemaligen Klostergebaude ist
es angenehmer. Die vielen kleinen, verwinkelten Rau-
me schaffen eine heimelige Umgebung. Auf dem gro-
Ren Esstisch liegen verschiedene Zeitschriften, in der
Kuche trocknet Geschirr auf einem Abtropfgitter. Es
wirkt mehr wie eine Wohngemeinschaft denn'eine
Reha-Station.

Regeln schaffen Struktur

Eine Rehabilitation in HAWS. 27 dauert mindestens
funfeinhalb Monate. Die Voraussetzungen, um hier
aufgenommen zuswerden, sind allerdings gar
nicht so'niedrigschwellig: Die Patientinnen
mussen bereits einen ersten Entzug erfolgreich
durchgefuhrt haben oder den Drogenkonsum
arztlich kontrolliert substituieren. Vor Behand-
lungsantritt muss die Hausordnung ge-
lernt werden. Auf Verst6 e fol-
gen Konsequenzen.

Diese Regeln schaffen Struktur, an
der sich die Patientinnen entlang-
hangeln kdnnen.

Das A und O: miteinander reden

In der Hausordnung spiegelt sich
auch der WG-Charakter der Station
wieder. Die Patientinnen mussen im
Wochenwechsel verschiedene Auf-
gaben wie die des Kiichen- oder
Gartenpostens Gbernehmen. Die
standigen Absprachen schulen den
gemeinschaftlichen und kooperati-
ven Umgang miteinander. Die The-
rapie an sich verlauft in verschiede-
nen Stufen. Zuerst werden der
Suchtverlauf und die Familiensituati-
on genau analysiert, damit eine pro-
phylaktische Ruckfallbearbeitung
stattfinden kann. Erst im Anschluss
werden die Zukunftsperspektiven
konkretisiert.

Jede Suchtkranke hat ihre eigene
Geschichte.

Viele suchtkranke Mutter kommen
aus prekaren Familienverhaltnissen.
Sie wurden missbraucht, misshan-
delt, vernachlassigt. Auf die Trau-
matisierung folgte die Alltagsflucht
durch Drogen. So gerieten die Pati-
entinnen schnell in einen Teufels-
kreis. Das Umfeld bestand namlich
wiederum zumeist aus Drogenab-
héangigen. Die Partnerschaften, die
dabei entstanden, waren oft toxisch
und Schwangerschaften selten ge-
plant.

Eine gute Mutter sein — trotzdem

Die Mutter stehen dann vor einer
riesigen Aufgabe: Sie missen ihr ei-
genes Leben in Ordnung bringen
und dabei ein Kind erziehen. Das si-
chernde Sozialnetz fehlt jedoch.
Durch ein fehlendes Vorbild in ihrer
eigenen Kindheit wissen die Mitter
nicht, wie sie erfolgreich Hiurden im
Leben Uberwinden, geschweige
denn, wie sie ihr Kind erziehen kon-
nen. Deswegen liegt der Fokus der
Therapie in der Kartause auf den
Mittern. Ihnen wird gezeigt, wie
man Struktur im Alltag schafft und
welche Erziehungsmethoden es
gibt. ,Nur wenn es den Muttern gut
geht, kann das Wohl der Kinder
langfristig gesichert werden®, besta-
tigt Krankenpfleger Wel}.

Kartause — ein guter Ort

Stetige Verbesserung des
Sozialsystems

Inzwischen sind die systemischen
Netze so gut verkniipft, dass dro-
genabhangige Schwangere frih an
Hilfeeinrichtungen verwiesen wer-
den. Die medbo arbeitet eng mit der
Regensburger Hedwigs-Klinik fir
Frauen- und Kinderheilkunde zu-
sammen und wahrend der Therapie
mussen die Patientinnen an der
Selbsthilfegruppe bei DrugStop e. V.
teilnehmen. Dadurch soll friihzeitig
der Kontakt auf3erhalb der Klinik ge-
festigt werden. So bleibt die Wahr-
scheinlichkeit eines Riickfalls nach
Entlassung gering.

Ein Leben nach der Kartause

Um das Leben auf3erhalb der Klinik
zu erleichtern, unterstutzt das Team
aus Pflegern, Sozialpadagogen und
Therapeuten die Patientinnen auch
bei Amtsgangen oder der Schulden-
regulierung. Es ist gar nicht so sel-
ten, dass die Mitter irgendwann
aus Angst vor dem Inhalt aufhdren,
Briefe zu 6ffnen. So verstreichen
verschiedene Fristen und Mahnun-
gen haufen sich an. Gemeinsam mit
dem Pfleger wird dieser grof3e Brief-
berg gedffnet und sortiert. Haufig
stellen die Patientinnen fest, dass
es viele Briefe mit demselben Inhalt
sind und die Angst vor dem eigent-
lichen Problem groRer war, als das
Problem selbst.
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Und die Kinder?

HAUS 27 erlaubt die Begleitung von
Kindern bis zum Schuleintritt. Die
Bedurfnisse der Kinder werden na-
tarlich nicht auBer Acht gelassen.
Wahrend Therapiesitzungen passt
das Pflegeteam auf die Kinder auf,
sofern sie noch keinen Platz im Kin-
dergarten haben. Der Rehaaufent-
halt ist auch flir die Kleinen eine un-
gewohnliche Situation. ,Wenn die
Kinder unserer Mutter verhal-
tensauffallig werden, verweisen wir
sie an unsere Kinder- und Jugend-
psychiatrie weiter®, betont WelR.

Vorurteilsfrei begegnen

Als ich Station 27 wieder verlasse,
turnt ein Junge auf der Rutsche he-
rum. Die Sonne brennt heill. WelR
schickt den Jungen zu seiner Mutter,
damit sie ihn mit Sonnencreme ein-
reibt. Auf einem Bein hlpft der Junge
ins Haus. Ich blicke ihm nachdenk-
lich hinterher. Keine Mutter ist freiwil-
lig drogenabhangig. Jede hat ihre ei-
gene Geschichte. Das interdiszipli-
nare Team in HAUS 27 nimmt jeden
Lebenslauf so an, wie er ist. Ruhige
und ehrliche Wertschatzung sowie
ein kooperativer Gesprachston er-
mdglichen eine vertrauensvolle The-
rapiebasis. So kénnen die Patientin-
nen wahrend und nach der Therapie
bestarkt und optimistisch mit ihren
Kindern in die Zukunft blicken.
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Susanna Probstl

Eémeinsamkeit verbindet

Die medbo Familie: Gemeinsam arbeiten,
aber auch gemeinsam feiern.

Feste Feiern im Kreis der Kollegen starkt das Wir-Gefiihl. Feste Feiern mit Patienten ist ein Stiick Normalitat
in der Ausnahmesituation ,,Krankenhaus*. Beides gehort zur medbo Kultur. Wir haben eine Auswahl der
schonsten medbo Feste zusammengestelit.

ei der medbo wird viel gearbeitet,

keine Frage. Allein etwa 1.600
Patienten werden an sechs Standor-
ten jeden Tag rund um die Uhr statio-
nar versorgt, 3.300 Mitarbeiter ver-
waltet, acht Kliniken und vier Pflege-
beziehungsweise Wohnheime am
Laufen gehalten. Doch das medbo
Leben besteht nicht nur aus Arbeit:
Hier wird auch kraftig gefeiert.

Faschingszeit in Wollershof

Die Jecken sind los! Am Bezirksklini-
kum Wollerhof startet das Jahr mit ei-
ner Faschingsfeier fir alle Mitarbeiter
am Standort. Jedes Jahr im Februar
organisiert der Personalrat in der
,harrischen Zeit" einen Abend mit ei-
genem Festwagen und jeder Menge
LAlaaf“ und ,Helau®. Anschlief3end
wird im Festsaal getanzt. Verkleidung
ist hier Pflicht!

Sommernachts- und -tagtraume
Mit dem Vitusfest, das jedes Jahr

rund um den Patronatstag des Heili-
gen Vitus im Friihsommer stattfindet,

startet das Bezirksklinikum Regens-
burg (BKR) in die ,Saison“. Nach ei-
nem gemeinsamen Festgottesdienst
in der Krankenhauskirche St. Vitus
sitzen hier neben den geladenen
ehemaligen medbo Mitarbeitern auch
Anwohner und Bezirks-Mitarbeiter im
Schatten der alten Linde im Kirchhof
sowie im lauschigen Prioratsgarten
gesellig zusammen. Mittags gibt es
zunftige Schmankerl bei Live-Musik,
nachmittags verlocken Kaffee und
Kuchen, bis der Tag dann langsam
ausklingt.

Feiern: Ein Stiick Normalitat

Die Sommermonate werden auch
von den Pflege- und Wohnheimen
immer wieder fir kleine Sommerfeste
mit den Patienten und Angehdrigen
genutzt — mit den vielen eingewach-
senen Garten und griinen Oasen bie-
tet die medbo auch stets das passen-
de Ambiente fur das Zusammensein
in frohlicher Runde. Eines der
schonsten Sommerfeste ist das des
Neurologischen Spezialpflegeheims
HAUS 15 am BKR: Patienten, Ange-

horige und Mitarbeiter feiern hier zu-
sammen im geschmuckten Garten
des Hauses. Die KlinikClowns bezau-
bern die Gaste mit ihrem Charme und
lustigen Einlagen. Gitarrenklange und
Gesang gibt es auch hier natirlich
live, dazwischen gibt es Leberkas &
Co., spater Kaffee und Kuchen auf
der Terrasse — ein Fest, das allen
zeigt: So sollte ein Sommernachmit-
tag aussehen.

Dankeschon an die Mitarbeiter

Eine lange Tradition hat auch das Fo-
rensik-Sommerfest am BKR. Das
Fest ist das jahrliche Dankeschon
des langjahrigen Klinikdirektors Dr.
Wolfgang Mache an sein Team — und
dieses Jahr feiert er damit gleich
noch in seinen Ruhestand hinein.
Wie jedes Jahr wird auch in diesem
Jahr Detlev Dlugos, Leiter der foren-
sischen Ergotherapie, die beste Pael-
la nordlich der Pyrenden servieren.
Der Sicherheitschef, Georg Jung,
wird mit seinen Kollegen den Girill be-
treuen, Dr. Mache zapft ein Fasschen
an und alle werden beim Tischki-
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cker-Turnier um die Ehre und beim
Gewinnspiel um den traditionellen
Siegespreis einer Hangematte kamp-
fen. Mit dabei sind auch die Kollegen
der Forensik in Parsberg.

Steckerlfisch & Burg-Romantik

In den Jahren, in denen kein stand-
ortibergreifendes Sommerfest in
Regensburg stattfindet, feiert das
Bezirksklinikum Wollerhof sein eige-
nes kleines Sommerfest mit
Steckerlfisch und DJ. Die Organisa-
tion Ubernimmt hier der Personalrat
am Standort. Auch die forensische
Klinik in Parsberg nutzt die betriebs-
festfreien Jahre fir eine eigene Par-
ty: das Forensik-Fest auf der Burg
Parsberg. Hierzu 1adt der Arztliche
Direktor Dr. Christian Schlogl alle
Parsberger Mitarbeiter und Ange-
horige zum gemditlichen Grillen und
Ratschen — mit spektakularem Pa-
norama. Am Abend werden die Feu-
erschalen angeziindet und man sitzt
bis spat nachts im malerischen Burg-
ambiente zusammen.

Weihnachtszeit

Am Ende des Jahres reihen sich die
Weihnachtsfeiern in den Stationen
und Abteilungen in die Folge der Fes-
te bei der medbo ein. An den Stand-
orten Woéllershof und Parsberg orga-

nisiert der Personalrat zudem eine
gemeinsame Weihnachtsfeier fur alle
Mitarbeiter des jeweiligen Standorts.

Die romantischste unter den Weih-
nachtsfeiern ist wohl die Waldweih-
nacht des Psychiatrischen Pflege-
heims HAUS 5: Mitarbeiter und
Patienten feiern gemeinsam unter
freiem Himmel in einem kleinen
Weihnachtswald im Hof des Re-
gensburger Hauses ein besinnlich-
es Fest.

Finanzspritze

Wahrend die Feste, die die medbo flr
Patienten und Bewohner auf die Bei-
ne stellt, teilweise Teil der Therapie
sind, gilt fur die Mitarbeiterfeiern: Wer
im Kollektiv feiern mochte, bekommt
einen kleinen finanziellen Zuschuss
von der medbo. In betriebsfestfreien
Jahren gibt es 7,50 € pro teilnehmen-
dem Mitarbeiter. Unbezahlbar dage-
gen: das Gemeinschaftsgefihl — und
die Legenden, die sich um das ein
oder andere Fest ranken.

Alle zwei Jahre: das groRe medbo Betriebsfest

Das Highlight unter den Partys bei der medbo ist unbestritten das zwei-
jahrliche Betriebsfest in Regensburg. Standortlibergreifend sind hierzu
alle medboianer mit ihren Angehdorigen eingeladen. Busse bringen die
Kolleginnen und Kollegen dazu von Uberall her nach Regensburg. Alle
Mitarbeiter erhalten fur sich und fur ihre Familien eine bestimmte Anzahl
von ,medbo Talern“ geschenkt: Das ist die Tauschwahrung des Betriebs-
fests, mit der man sich kulinarisch versorgen kann.

Im Juli 2019 war es wieder soweit. Unter dem Motto ,Bayerisch-Italie-
nisch® boten gleich mehrere Stande und Grills rund um das Hérsaalge-
baude und die Mehrzweckhalle fir jeden Geschmack das Richtige an.
Musikanten spielten nachmittags auf, und eine Band rockte bis spat-
nachts die ,Disco” im Keller der Mehrzweckhalle. Die Kleinsten konnten
sich in einer HUpfburg im Spielepark austoben oder sich als Tiger, Prin-
zessin oder Indianer schminken lassen. Die Grof3en hingegen traten bei
einem FuRball-Turnier um den medbo Wanderpokal gegeneinander an.
Vom frihen Nachmittag bis zum Morgengrauen wurde so richtig gefeiert,

getanzt, geratscht und gelacht.
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Renate Neuhierl

Dreiklang

Trialogische Arbeit mit und

bei der medbo

Drei Parteien an einem Tisch: Patienten,
Angehorige und medizinische Experten.

Das ist die klassische Aufstellung einer
trialogischen Gesprachsrunde. Die Spielre-
geln dabei: Verstandnis, Wertschatzung,
Perspektivwechsel und Voneinander-Lernen.

Bei der medbo spielen Trialoge
eine grofde Rolle. Denn nicht erst
im therapeutischen Prozess ist es
wichtig, dass Patienten mit der Klinik,
die Klinik mit den Angehérigen und
naturlich die Patienten mit ihren An-
gehorigen im Austausch stehen. Dia-
logische Paarungen haben dabei ihre
natirlichen — manchmal auch festge-
fahrenen — Grenzen durch die jeweili-
gen Rollen und das Allzu-Zwischen-
menschliche.

Deshalb ist die medbo Férderin und
Gastgeberin von institutionalisierten
trialogischen Runden Tischen mit
Blick auf psychiatrische Erkrankun-
gen.

Der Regensburger
Borderline-Trialog

Bei einer Borderline-Stérung handelt
es sich um ein komplexes Syndrom,
bei dem tiefgreifende Stérungen der
Emotionsregulation, des Selbstbildes
und der zwischenmenschlichen Inter-
aktion zusammenwirken. Die meisten
Patienten berichten Uber Zustande

rasch einschief3ender, aulRerst unan-
genehmer Anspannung, die oft durch
Selbstverletzung, Essanfalle, Drogen,
Alkohol oder Hochrisiko-Verhalten
vorubergehend unterdriickt werden.

Trotz zahlreicher Publikationen und
Internet-Foren entstehen im Umgang
mit der Borderline-Stérung immer
wieder Unsicherheiten, Rat- und Hilf-
losigkeit. Der Borderline-Trialog bietet
im Erfahrungs- und Wissensaus-
tausch mit Betroffenen, Angehdérigen
und Fachleuten einen Zugewinn an
Verstandnis und ermdglicht durch

Regensburger Borderline-
Trialog geht 2019 in die
dritte Runde

26. September: Infoabend
10./17./24./31. Oktober:
Trialog-Abende

Info: www.Borderline-Trialog-
Regensburg.jimdofree.com

den Perspektivenwechsel neue L6-
sungen fur den gemeinsamen Alltag.

Nach den ersten sehr erfolgreich ver-
laufenen Veranstaltungsblécken wird
der Borderline Trialog 2019 wieder
von einer Kooperationsgemeinschaft
bestehend aus einem Betroffenen als
Initiator, Mitarbeitern der Bayerischen
Gesellschaft fur psychische Gesund-
heit e.V., der medbo, der Borderline
Kontakt- und Informationsstelle Nirn-
berg und dem Verein der Angehori-
gen psychisch Kranker ApK vorberei-
tet und durchgefihrt.

Der Psychose-Trialog

Die wohl erste Oberpfalzer Begeg-
nung mit dem trialogischen Gedan-
ken fand im Rahmen eines Seminars
an der Universitat Regensburg statt.
Provokant fragte Dorothea Buck da-
mals: ,Warum reden Sie nicht mit uns
statt Uber uns?“. Bald darauf las sie
in Regensburg aus ihrem Buch ,Auf
der Spur des Morgensterns® und lud
Psychose-Erfahrene zu einem ersten
Treffen ein. Aus dem daraus entstan-

denen Seminar entwickelte sich Ende
der 1990er Jahre durch das uner-
mudliche Engagement von Inge-An-
na Bergmann, einer Betroffenen, und
spater Hans Neulinger, Psychologe
beim SpDi der Bayerischen Gesell-
schaft fir psychische Gesundheit Re-
gensburg, langsam ein echter Psy-
chose-Trialog. Mittlerweile sind Gber
180 Treffen im Alumneum des Evan-
gelischen Bildungswerks Am Olberg
ins Land gegangen, bei denen sich
Betroffene, Angehdorige und ,Profis*
Uber Themen wie ,Woran erkennt
man eine Psychose*, ,Sind Psycho-
sen heilbar® oder ,,Psychose und ihr
subjektiver Sinn“ austauschen und ihr
Bild von der Erkrankung erweitern.
Als festes Angebot findet man den
Psychose-Trialog ebenfalls in
Schwandorf, Weiden sowie Amberg.

Krankenhaustrialog bei
der medbo

Zur standigen Verbesserung der Be-
handlung psychisch erkrankter Men-
schen sucht die medbo seit 2013

auch institutionell das Gesprach mit

i

den Angehdrigen. Sie holt dazu aber
nicht nur Vertreter des ApK, des Ver-
eins der Angehdrigen psychisch

Kranker, an den Tisch, sondern auch
Patientenvertreter vor allem aus den

Reihen des Vereins ,Irren ist mensch-

lich®. Ein sichtbares Ergebnis dieses
trialogischen Austausches ist Ubri-

gens die ,Angehoérigenmappe®. Ins-
besondere bei Erstaufnahme erhal-

Depression im Trialog

ten begleitende Angehdrige neben ei-
nem gemeinsamen BegriRungs-
schreiben von ApK und medbo
Informationen zur Vorbereitung auf
das Arztgesprach, zur Station selbst
und zu weiterfihrenden komplemen-
taren Behandlungs- und Beratungs-
angeboten, aber auch Hinweise zur
eigenen psychischen Gesundheit und
Gesunderhaltung.

Seit 2016 gibt es auf Initiative von Betroffenen und dem Regensburger
Blndnis gegen Depression e.V. einen Depressionstrialog in den Raumen
der medbo Regensburg. Die Teilnehmer geben sich dabei jeweils flr die
Termine eines Jahres eine Agenda. Nach dem Stellenwert medikamento-
ser und besonderer Therapieverfahren, Depression bei Kindern und Ju-
gendlichen sowie dem Themenkomplex Schlaf und Depression steht in

diesem Jahr noch ein Termin an:

7. Oktober 2019, ab 18:30 Uhr: Depression im Alter

Jeweils im GroRen Konferenzraum der Klinik fiir Neurologie am
Bezirksklinikum Regensburg (HAUS 22) im 1. OG, kostenlos und

ohne Voranmeldung!

Weitere Infos: Email an depression@medbo.de
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Dr. Julia Prasser, Dr. Christian Rexroth

Vama, Papa, Kind

amilienpsychiatrische Versorgung ground§

Kindesmissbrauchsfalle wie der aktuelle im nordrhein-westfédlischen Liigde I6sen groRes
Entsetzen in der gesamten Bevolkerung aus. Die allgemeine Betroffenheit ist groR, gerade
wenn Kinder vernachlassigt, korperlich oder sexuell misshandelt oder gar getétet werden.

Dass jede Woche in Deutschland
alleine etwa zwei Kinder unter 15
Jahren an den Folgen solcher Belas-
tungen sterben, ist schlimm (40 bis
100 Todesfalle pro Jahr). Allerdings
sind Vernachlassigung und Misshand-
lung mit Todesfolge nur die kleine
Spitze eines grofRen Eisberges: Eine
wesentlich grofRere Anzahl von Kin-
dern ist solchen destruktiven Prozes-
sen hilflos ausgeliefert. Alarmierend
ist in diesem Zusammenhang, dass
laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO) in Europa weiterhin 90 % der
Kinderschutzfalle Ubersehen werden.

Hausliche Gewalt und ihre
Auswirkungen

Kinder konnen direkt oder indirekt,
das heil}t als Zeugen von vor allem
hauslicher Gewalt, betroffen sein. In
Deutschland werden jahrlich etwa
3.000 Anzeigen polizeilich regis-
triert, aber man kann von einer Dun-
kelziffer von zehn Prozent aller

Frauen und zwolf Prozent aller Man-
ner ausgehen, die direkte korperli-
che Gewalt in der Kindheit erfahren
haben. Neun Prozent aller Frauen
sowie drei Prozent aller Manner be-
richten direkt Uber sexuelle Miss-
handlungen mit Kérperkontakt in ih-
rer Kindheit. So verwundert es auch
nicht, dass zwei Prozent aller statio-
nar behandelten Kinder korperliche
Symptome zeigen, die auf Miss-
handlung oder Vernachlassigung
zurtckgeflihrt werden kénnen.
Fachleute gehen davon aus, dass
etwa zehn Prozent aller kindlichen
Knochenbriche durch kérperliche
Gewalt verursacht werden, bis zu
50 % im Sauglingsalter.

Kinder psychisch kranker Eltern

Wissenschaftliche Erkenntnisse zei-
gen eindeutig, dass Kinder haufig
mit besonderen Belastungen und
Beeintrachtigungen konfrontiert sind,
wenn sie mit psychisch erkrankten

Eltern aufwachsen. Bei diesen Kin-
dern ist das Risiko deutlich erhoht,
selbst eine psychische Stérung zu
entwickeln. Etwa 50 % aller Kinder,
die in Kliniken und Praxen fur Kin-
der- und Jugendpsychiatrie vorstellig
und behandelt werden, leben bei ei-
nem psychisch kranken Elternteil;
vor allem substanzbezogene Stérun-
gen kommen hier deutlich haufiger
vor als in der Allgemeinbevdlkerung.

Psychische Stérung und
Pravalenz

Die Wahrscheinlichkeit, eine bestimm-
te psychische Erkrankung zu entwi-
ckeln, ist flr Kinder deutlich erhoht,
wenn ein leiblicher Elternteil diese Er-
krankung aufweist. Das lasst sich ins-
besondere am Beispiel der Schizo-
phrenie aufzeigen: Wahrend das
lebenslange Erkrankungsrisiko fur
Schizophrenie in der Allgemeinbevol-
kerung etwa bei einem Prozent liegt,
ist es um mehr als das Zehnfache er-

hoht, wenn ein Elternteil unter einer
schizophrenen Erkrankung leidet.
Haben beide Eltern eine Schizophre-
nie, liegt das Erkrankungsrisiko fiir
die leiblichen Kinder bei etwa 40 %.

Gleiches gilt auch fur andere psy-
chische Stérungen auf Seiten der
Eltern und ist zum Beispiel bei Kin-
dern depressiver Mutter oder/und
Vater ausgepragt. Bei diesen Zah-
lenangaben muss berlcksichtigt
werden, dass bei den Kindern von
psychisch kranken Eltern nicht nur
das spezifische Risiko fur die glei-
che Erkrankung erhoht ist, sondern
dartber hinaus auch noch das all-
gemeine Risiko fur psychische Er-
krankungen insgesamt.

Transgenerationeller Transfer

Langst nicht nur bei Traumafolge-
storungen, sondern beispielsweise
auch bei affektiven und strukturellen
Stdrungen sind die transgeneratio-

nale Weitergabe psychischer Belas-
tungen und Stérungen bekannt und
ihre neurobiologischen Mechanis-
men nachweisbar. Dabei bedeutet
ein ,transgenerationeller Transfer”
das Auftreten von zum Beispiel
Trauma-Symptomen in der Kinder-
und teilweise sogar noch in der En-
kelgeneration von Eltern, die eine
posttraumatische Belastungsstorung
aufwiesen, wobei Kinder und Enkel
selbst keine solche Erfahrungen er-
litten haben.

Bedeutung der
Bindungserfahrung

Aber auch jenseits psychischer Sto-
rungen lernen wir aus den Befunden
der Bindungsforschung, dass trotz
der Komplexitat der menschlichen
Entwicklung die Bindungserfahrun-
gen der eigenen Kindheit einen er-
heblichen Einfluss auf die Fahigkeit
nehmen, spater als Erwachsene ei-
gene Kinder angemessen versorgen

und erziehen zu kénnen. Mit Blick
auf Kinder in Risikolebenslagen ler-
nen wir also, dass sich spatere Fehl-
entwicklungen gefahrdeter Kinder
entlang ihrer beschreibbaren, realen
Lebenserfahrungen bereits friih ab-
zeichnen und mafigeblich im Rah-
men widriger primarer Bindungs- und
Flrsorgeerfahrungen verankert sind.

Im Fokus: Alleinerziehende
und ihre Kinder

Eines besonderen Augenmerks be-
dirfen zudem Kinder alleinerziehen-
der Eltern. In Deutschland wachsen
Uber zwei Millionen Kinder bei nur
einem Elternteil auf; jahrlich erleben
etwa 160.000 Kinder in Deutschland
die Trennung ihrer Eltern. Zahlrei-
che Studien belegen libereinstim-
mend neben der hohen dkonomi-
schen Benachteiligung gesundheitli-
che Belastungen der Alleinerziehen-
den und ihrer mitbetroffenen Kinder.

Fortsetzung auf Seite 24
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Fortsetzung von Seite 23

Armut und konflikthafte zwischen-
menschliche Beziehungen sind die
beiden groRen Mediatoren flr kor-
perliche, chronische und auch see-
lische Erkrankungen in dieser wach-
senden Bevolkerungsgruppe.

Alleinerziehende Miitter
unter Druck

Alleinerziehende Mutter leiden unter
Alleinverantwortlichkeit, Zeitdruck
sowie dem Verlust sozialer Unter-
stlitzung. Alleinerziehende beurtei-
len ihr Wohlbefinden dreimal haufi-
ger als (sehr) schlecht verglichen
mit Paarfamilien. Erhohte finanziel-
le, zeitliche, psychische und korper-
liche Belastungen tragen zu einem
risikobehafteten Bewaltigungsver-
halten mit Gesundheitsgefahrdung
bei. Belegt sind hier erhohte Risiken
etwa fur Suchterkrankungen (Rau-
chen, Alkohol, Medikamente), Lun-
genkrebs, Fruhmortalitat, chroni-
sche Schmerzen, und vor allem
Angsterkrankungen und Depressio-
nen. Gerade die bis dreifach haufi-
gere Depression kann auch die
kindliche Entwicklung belasten. Sie
beeintrachtigt den Aufbau einer si-
cheren Bindung und beguinstigt fri-
he kindliche Verhaltensprobleme.

Trennungs- und Scheidungskriege

Bei den Kindern aus konflikthaft ge-
trennten Familien finden sich ge-
hauft Entwicklungsverzégerungen,
emotionale und kognitive Beein-
trachtigungen, ein doppelt so haufig
fehlender Impfschutz, Drogenge-
brauch und Rauchen. Auch Depres-
sionen und Suizidalitat, Delinquenz
und sogar Friihschwangerschaften
kommen deutlich haufiger vor als
bei Kindern aus Paarfamilien. Dies
gilt insbesondere bei Trennungsfa-
milien, in denen familidre Gewalt
oder beeintrachtigte Eltern- und Er-
ziehungskompetenzen bestehen.

Ist wirklich alles erblich?

Noch immer begegnet man manch-
mal dem Vorurteil, dass genetische
Faktoren hochstens biologisch — zum
Beispiel durch Eingriffe in die Gene
oder Medikamente — oder aber tber-
haupt nicht beeinflussbar seien und

Psychische Gesundheit von Kindern in der Klinik

Die genannten wissenschaftlich evaluierten Fakten gilt es anzunehmen,
wenn wir die psychische Gesundheit von Kindern verbessern wollen.
Dabei spielen praventive und psychiatrisch-psychotherapeutische Punkte
eine wesentliche Rolle. Insbesondere ist die Unterstiitzung der betroffe-
nen Kinder umso wichtiger und erfreulicherweise auch umso effektiver,

je frihzeitiger Interventionen erfolgen. Beispiele hierfur sind:

» Psychiatrische Behandlung mit begleitender psychosozialer Unterstit-
zung einer schwangeren, psychisch kranken Mutter

 Einleitung einer Eltern-Sauglings-Kleinkind-Psychotherapie bei nicht
somatisch bedingten Regulationsstérungen des Kindes

» Erziehungsberatung bei strittigen Fragen in der Erziehung des Kindes

+ Uberweisung einer Familie mit einem vermutlich psychisch kranken
Elternteil durch den Kinder- oder Hausarzt an einen Psychiater oder
Psychotherapeuten fur den betroffenen Elternteil

 Einleitung eines Coachings oder einer Paartherapie, um méglichst den
Erhalt der Familie zu gewahrleisten

* Behandlungsstandard: Hinzuziehung eines Kinder- und Jugendpsych-
iaters oder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten im Rahmen
einer ambulanten, teil- oder vollstationaren psychiatrischen Behandlung
einer psychisch kranken Mutter bzw. eines betroffenen Vaters Mutter
zur Diagnostik und ggf. Behandlung des Kindes

 Unterstitzung der Familie durch das ortlich zustandige Jugendamt mit
dem Ziel, das Zusammenleben der Familie zu starken und eine Her-
ausnahme des Kindes / der Kinder mdéglichst abzuwenden

» Forderung von Einrichtungen wie der Kompetenz von weniger erfahre-
nen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, wenn Unsicherheiten im Hinblick
auf den Kinderschutz und die Rechte von Kindern bestehen

 Verstarkung der spezifischen Fort- und Weiterbildung in den Sektoren
Jugendhilfe und Medizin

 Fall- und Teamsupervision mit Blick auf die Rechte von Kindern in
Einrichtungen, die mit Kindern und Jugendlichen sowie mit psychisch
kranken Kindern, Jugendlichen, aber auch Erwachsenen arbeiten

dass psychosoziale Einflisse im Ver-
gleich zu genetischen Faktoren eine
geringere Bedeutung hatten. Eine sol-
che pauschale Folgerung ist falsch.
Die Ergebnisse zeigen vielmehr, dass
gerade bei Menschen, die eine hohe
erblich bedingte Verletzlichkeit haben,
die Umwelteinfllisse besonders wich-
tig sind, sowohl im positiven wie auch
im negativen Sinne.

Integrierte Unterstiitzung
der Familie

Aus dieser Auflistung, die einige
mdgliche Konstellationen in der
praktischen Versorgung von betrof-
fenen Familien aufzeigt, wird deut-
lich, dass die fachliche Unterstit-
zung von Familien — eingebettet in
den gesamtgesellschaftlichen Kon-
text und die bestehenden rechtli-
chen Rahmenbedingungen — inter-
disziplinar und multiprofessionell ge-

staltet werden sollte. Damit die Ver-
sorgung gelingen kann, sind zwei
Dinge von zentraler Bedeutung.
Zum Einen bedarf es gesamtgesell-
schaftlich und besonders bei Fach-
leuten der besonderen Achtsamkeit
fur den besonderen Schutzbedarf
und Flrsorgeanspruch von Kindern
und Jugendlichen. Zum Anderen
sollten die fur die Kinder und Ju-
gendlichen zustandigen Fachleute
und Einrichtungen wie Schulen, Ju-
gendamter, Kinderarzte und Kinder-
und Jugendpsychiater, Psychologi-
sche Psychotherapeuten und Kin-
der- und Jugendlichenpsychothera-
peuten eng zusammenarbeiten.

Bedeutung und Einfluss
padagogischer und medizinischer
Fachkréfte

Eine besonders wichtige Rolle neh-
men dabei Erzieher in Betreuungs-

einrichtungen fir Kinder (Kinderta-
gesstatten und Kindergarten), Lehr-
krafte sowie auch Kinderarzte ein,
die bei entsprechender Schulung
beziehungsweise Fort- und Weiter-
bildung haufig frihzeitig entspre-
chende Probleme der Kinder be-
merken und in Abstimmung mit den
Eltern weitere Instanzen einschalten
beziehungsweise gezielt zu passge-
nauen Hilfen weitervermitteln kon-
nen. Dazu gehoren in der Regel die
Jugendhilfe und in der medizini-
schen Versorgung insbesondere die
Fachgebiete
* Allgemeinmedizin
» Gynakologie und Geburtshilfe
 Kinder- und Jugendmedizin
 Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie
» Psychiatrie und Psychotherapie

UN-Kinderrecht auf adaquate
medizinische Versorgung

Umgekehrt ist es ein fiir die Ent-
wicklung betroffener Kinder fataler
Ansatz, ihnen mit dem ,gut gemein-
ten“ Argument, sie vor einer etwai-
gen ,Psychiatrisierung® zu schutzen,
die notwendige Unterstitzung in
Form einer medizinisch indizierten
Behandlung zu verwehren. Im Ge-
genteil: Kinder haben spatestens
gemalf der UN-Kinderechtskonven-
tion, deren Verabschiedung sich am
20. November 2019 zum 30. Mal
jahrt, neben dem Kinderschutz nicht
zuletzt ein Recht auf eine adaquate
medizinische Versorgung.

Elternrecht auf
psychiatrische Hilfe

Wir kbnnen davon ausgehen, dass
in Deutschland knapp vier Millionen
Kinder und Jugendliche mit einem
psychisch kranken Elternteil zusam-
menleben. Ein Drittel dieser Eltern
ist, zumindest wahrend der Krank-
heitsepisode, in seiner Elternkom-
petenz eingeschrankt. 50 % der be-
troffenen Kinder sind in ihrer psychi-
schen Gesundheit gefahrdet. Das
sind erschreckende Zahlen, die je-
doch klinischer Alltag in der Erwach-
senen- wie auch in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie sind. Hier findet
sich ein komplexes Problemfeld,
das nur familiensystemisch und
durch intensive Vernetzung und Ko-
operation zwischen psychiatrischen

Versorgern und komplementaren
Diensten wie der Koordinierenden
Kinderschutzstelle (KoKi) der Ju-
gendamter, den Erziehungsbera-
tungsstellen und dem schulpsycho-
logischen Dienst bearbeitet werden
kann. Die medbo Cham mit ihren
Zentren fur Erwachsenen- sowie
Kinder- und Jugendpsychiatrie
(KJPP) hat dies erkannt.

Professionelle Interaktion
und Kooperation

Wahrend die beiden Chamer medbo
Zentren schon Uber Jahre fallbezo-
gen zusammengearbeitet haben,
finden seit September 2018 regel-
maRig gemeinsame Kooperations-
termine ganz im Sinne einer famili-
enpsychiatrischen Versorgung statt.
Thema dieser interdisziplinaren Be-
sprechungen sind Familien, in de-
nen ein Elternteil psychische Pro-
bleme aufweist und eventuell auch
schon ein Kind Zeichen einer psy-
chischen Belastung zeigt.

Die Kooperation wurde auf Initiative
von KJPP-Chefarzt Dr. Christian
Rexroth, Oberarztin Bettina Haller-
mann (KJPP) und der Leitenden
Oberarztin Dr. Julia Prasser (Er-
wachsenenpsychiatrie) begonnen;
die Koordination liegt jetzt in den
Handen von Dr. Prasser und
Oberarzt Hans Kiefl (KJPP). Die
Zusammenarbeit umfasst auch
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fe eingeleitet und beobachtet wer-
den. Durch den engmaschigen Aus-
tausch und die stetige Verbesserung
von Vernetzung und Kooperation der
einbezogenen Netzwerkpartner wird
versucht, fur die betroffenen Fami-
lien ein individuelles Paket passge-
nauer und lésungsorientierter Unter-
stlitzungsangebote zu schniren.
Das gemeinsam erklarte Ziel ist es
dabei, dass diese Familien ohne
Stigmatisierung so schnell wie mog-
lich wieder in einen gesunden und
funktionierenden Familienalltag zu-
rickfinden.

Dr. Julia Prasser ist Leitende Oberérztin
des Zentrums fiir Psychiatrie Cham,

Dr. Christian Rexroth ist Chefarzt des
Zentrums Amberg | Cham | Weiden der
medbo Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

andere Kooperationspartner: Auf
Initiative von Dr. Prasser hin, die
diese Kooperation schon in ihrer
Zeit bei der medbo Regensburg
ins Leben gerufen hat, bieten
zum Beispiel die KoKi und die
Erziehungsberatungsstelle

Cham seit 2017 eine gemein-
same, regelmaRige und nieder-

30 Jahre UN-Kinder-

schwellige offene Beratungs- reChtskonVenti
stunde fur psychisch kranke aus l'nterdi ) On
Eltern mit ihren Kindern in den Si sZ'P'lnarer
h [[o)]

Raumen der Erwachsenen-
psychiatrie an. Kinder- ynq i )

) Fachtag am ggsggfsstycmatrischer
Erfolge des systemischen 21. Nove, ag,

mber 2019

Ansatzes Max-Reger-Halle, Weiden i, op
-d.Opf.

Aufgrund dieser personlich
engagierten Vernetzungsbe-
muhungen konnten in den
letzten Monaten bereits vie-

Zentrum Ampg
e . Zestiat der medbo K”
le positive und vielverspre- B und Jugeng

"9 | Cham | Weiden

nik und Poliklinik fir Kinder-

psychiatri
Psychother, ychiatrie, PSyChosomatik und

chende Behandlungsverlau- apie der Universits Regensh
Sburg
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Mit dem COST Forderprogramm werden internationale Forschungsnetzwerke finanziell gefordert.

Prof. Langguth und Dr. Schlee von der Medbo waren maRgeblich bei der Beantragung und Durchfiihrung
der TINNET Action beteiligt. Nun wurde die Regensburger TINNET-Action als sogenannte Success Story
ausgezeichnet. Ziel der TINNET-Action ist es, Richtlinien und Standard-Prozeduren fiir die Tinnitusfor-

schung zu etablieren.

s pfeift, klingelt, summt und

brummt im Ohr. Wahrend bei vie-
len Menschen das im Volksmund als
Ohrensausen bekannte Phanomen
nach einiger Zeit wieder abklingt be-
ziehungsweise verschwindet, haben
Tinnitus-Patienten auf Dauer damit
zu kampfen. Ein Umstand, der die
Lebensqualitat, je nach Auspragung,
deutlich mindert.

Vielfaltige Ursachen

Laut Schatzung der TINNET-For-
scher klagen europaweit etwa 42 Mil-
lionen Menschen uber einen chroni-
schen Tinnitus. Die Ursachen fur das
Auftreten der Erkrankung konnen
vielfaltig sein, sind jedoch wissen-
schaftlich noch nicht vollstandig ab-
geklart. ,Moglich ist, dass ein Tinnitus
infolge von starker Larmbelastung,
psychischen Belastungen oder Be-
schwerden im Kiefer- oder Nacken-
bereich auftritt. Es sind aber auch
noch viele weitere Ursachen denkbar.
Im idealen Fall Iasst man sich von ei-
nem multidisziplinaren Team untersu-
chen, um die genaue Ursache zu kla-
ren®, erklart Diplompsychologe PD
Dr. Winfried Schlee vom Tinnituszent-
rum Regensburg, einer Kooperati-
onseinrichtung der Klinik und Poli-
klink far Psychiatrie und Psychothera-
pie der Universitat Regensburg am
medbo Bezirksklinikum und der Klinik
fur Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
des Universitatsklinikums.

Tinnitus offentlich machen

Initiiert durch einen Antrag von Prof.
Berthold Langguth, Chefarzt des Zen-
trums fur Allgemeinpsychiatrie Il und
der Psychiatrischen Institutsambu-
lanz am medbo Bezirksklinikum Re-
gensburg, forderte das europaische
COST-Programm von 2014 bis 2018
die Action TINNET (Better Understan-
ding the Heterogeneity of Tinnitus to
improve and develop new treatments)
mit dem Ziel, die Tinnitusforschung in
ganz Europa zu verbessern.

Wahrend der vierjahrigen Laufzeit hat
sich ein Netzwerk von mehr als 230
Wissenschaftlern aus 30 europai-
schen Landern zu einem der groften
Netzwerke dieser Art entwickelt. TIN-
NET hatte es sich zur Aufgabe ge-
macht hat, die interdisziplinare For-
schung voranzubringen sowie das
Bewusstsein fur diese Erkrankung in
der Offentlichkeit zu scharfen. ,Mithil-
fe von TINNET konnten wir auch Pa-
tientenorganisationen die Teilnahme
an internationalen Kooperationstref-
fen und Tagungen finanziell ermogli-
chen, was vor allem die Kommunika-
tion zwischen den Forschenden und
Patienten entscheidend verbessert
hat“, so der Koordinator der TIN-
NET-Action, Dr. Schlee.

Offentlichkeitsarbeit

Wahrend der Projektlaufzeit hat sich
aulRerdem die durch TINNET ins Le-
ben gerufene Tinnitus Awareness
Week als jahrlich im Februar stattfin-
dende Aktion etabliert und erreicht
immer mehr Experten und Patienten.
Wahrend der Awareness Week 2019
konnten auch durch COST-Mittel fi-
nanzierte Videos, die das Phdnomen
Tinnitus, seine Ursachen und magli-
che Behandlungen erklaren, Gber

den eigenen Youtube-Kanal ,Tinnitus
Science” einer breiten Offentlichkeit
zur Verfligung gestellt werden.

Netzwerk

Die Auswahl des TINNET-Program-
mes zur Success Story sei eine sehr
schone Bestatigung fur die Arbeit der
Regensburger Forscher, so die ein-
hellige Meinung von Prof. Langguth
und Dr. Schlee. Zwar stecke die Tin-
nitusforschung in manchen Bereichen
nach wie vor in den Kinderschuhen,
doch entwickele man sich Schritt fur
Schritt weiter. Man kdnne zwar nicht
behaupten, eine Behandlung entwi-
ckelt zu haben, dennoch habe man
standardisierte Verfahren und Metho-
den gefunden, die in Zukunft bei der
Therapieforschung von Tinnitus-Pati-
enten helfen kénnen. Besonders freu-
en sich die Wissenschaftler, dass
auch nach Ablauf des Programmes
die Beteiligten weiterhin in ihren Ar-
beitsgruppen eng im Austausch blei-
ben und die begonnenen Ansatze so
weiterverfolgt werden, damit die Tin-
nitusforschung auch zukiinftig eine
Erfolgsgeschichte bleibt.

Susanne Staudinger ist Studienkoordinatorin
am Zentrum fiir Neuromodulation am
Bezirksklinikum Regensburg
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medbo PJ ist top

Susanna Probstl

Medizinstudenten geben der medbo
hervorragende Noten.

Nach mehreren Jahren unter den ersten drei Platzen ist

das medbo Bezirksklinikum Regensburg (BKR) nun die
Nummer 1 unter 238 Kliniken aus 26 Landern beim
PJ-Ranking der unabhéngigen Plattform www.pj-ranking.de.

—
17:00
uf der Website www.pj-ranking.de bewerten
Medizinstudenten aus aller Welt ihren Arbeit- 17:20

geber im praktischen Jahr. PJ steht fiir ,Praktisches
Jahr®, einem Pflichtabschnitt des Medizinstudiums, bei
dem die Studenten neben obligatorischen Praktikumssta-
tionen sich auch Wahlistationen aussuchen kénnen — wie
die Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie (KJPP) und Neurologie. Insgesamt wurde das
BKR mit der Gesamtnote 1,02 bewertet. Besonders hervor-
gehoben wurden in den Bewertungen der Umgang auf Augen-
héhe mit den PJlern, die kollegiale Atmosphare und die kom-
petente Wissensvermittlung.

Dreh- und Angelpunkt: Menschen

Die PJ-Studenten werden bei der medbo von sogenannten
PJ-Beauftragten betreut, die den jungen Leuten vor, wahrend
und nach ihrem PJ als Ansprechpartner zur Verfligung ste-
hen. Fur die medbo Einrichtungen sind dies Dr. Stephanie
Kandsperger, Leitende Oberarztin des KJPP Zentrums Re-
gensburg, Dr. Franz Hench, Leitender Oberarzt des KJPP
Zentrums Amberg | Cham | Weiden, PD Dr. Klemens Angst-
wurm, Oberarzt der neurologischen Universitatsklinik der
medbo Regensburg, und PD Dr. Peter Kreuzer, Oberarzt der
psychiatrischen Universitatsklinik der medbo Regensburg.

Begriilung

Prof. Dr. med. Ralf Linker

Arztlicher Direktor Klinik und Poliklinik fiir Neurologie der Universitat Regensburg
am medbo Bezirksklinikum Regensburg

Prof. Dr. med. Stephan Schiekofer

Chefarzt Zentrum fiir Altersmedizin, Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie &
Psychotherapie der Universitat Regensburg am medbo Bezirksklinikum Regensburg

Vortragsprogramm

Moderation: Dr. phil. Klaus Grtler, Vorsitzender Stiftung Alzheimer Demenz
Pflege + Forschung, Regensburg

Was ist eigentlich eine Demenz?
Prof. Dr. med. Stephan Schiekofer

Ich hab‘ doch kein Alzheimer! -

Andere Formen der Demenz

PD Dr. med. Zacharias Kohl, Oberarzt, Klinik und Poliklinik fiir Neurologie
der Universitat Regensburg am medbo Bezirksklinikum Regensburg

War’s das? — Demenz und Depression

Dr. med. Glinter Rosl, Leitender Oberarzt, Zentrum fiir Altersmedizin,
Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie & Psychotherapie der Universitat Regensburg
am medbo Bezirksklinikum

Und ich? - Tipps fiir pflegende Angehorige

Marco Kraus, B.A. fir Medizinalberufe, Stellvertretender Stationsleiter 23b,
Zentrum fiir Altersmedizin, Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie & Psychotherapie
der Universitat Regensburg am medbo Bezirksklinikum

Ende gegen 19:45 Uhr. Eine Pause ist vorgesehen.

Dienstag,
17. September 2019
ab 17:00 Uhr

medbo Bezirksklinikum

Regensburg
Horsaalgebaude | HAUS 8
UniversitatsstralBe 84
93053 Regensburg

medbo Informationsabend
fiir die Offentlichkeit

im Rahmen der Ersten
Bayerischen Woche

der Demenz

Der Eintritt ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist nicht notig. Kostenloses Parken auf
dem medbo Mitarbeiterparkplatz Karl-Stieler-
StraRe am Suidende des Bezirksklinikums
Regensburg. Sie erreichen das Bezirksklini-
kum mit den Buslinien 2b, 4, 6 und 11 sowie
den Campus-Linien, Ausstieg an der Zentralen
Omnibushaltestelle (ZOH) ,Universitat*.

1V06-1904-00040  © medbo KU



30
SYNAPSE 3 - 2019 | Psychiatrie

Kunstproj
des Zent
der medb:

nna Hoffmann und Theresa =

Hauner sind beide Studentinnen
der Sozialen Arbeit an der OTH Re-
gensburg. Und sie sind medbo
Werksstudentinnen: Theresa Hau-
ner am medbo Institut fur Bildung
und Personalentwicklung, Anna
Hoffmann am Zentrum fir Suchtme-
dizin des Bezirksklinikums Regens-
burg. Sie kombinierten ihre werks-
studentische Expertise in einem un-
gewohnlichen Patientenprojekt: die

- " u .
Zwei Stﬂde tinnen der OTH Regensburg entwickelte
besonderen Art..Gem i
fur Suchtmedizin gestaltet i
egensburg mit einem Graffiti um=""
rechtzeitig vor dem groRen medbo Betriebsfest.

.

Gestaltung eines Graffitis in der
medbo Keller-Disco gemeinsam mit
Regensburger Suchtpatienten.

Gesucht — gefunden
Wahrend eines Praxissemesters bei

der medbo Regensburg hatte Anna
Hoffmann bereits die Erfahrung ge-

macht, dass kiinstlerische Projekte
bei den Patienten der Suchtmedizin
besonders gut ankommen. Kreatives
Gestalten ist eine Moglichkeit des
Ausdrucks ohne Worte. Das bildhafte
Denken wird aktiviert, Kreativitat ge-
fordert. Durch das sichtbare Ergebnis
wird das Selbstvertrauen der Patien-
ten gestarkt — der gestalterische Frei-
raum bringt Anerkennung fiir die eige-
ne kreative Leistung. Theresa Hauner

b |
hingegen war als IBP-Werksstudentin
aktiv an der Vorbereitung des grof3en
medbo Betriebsfests 2019 beteiligt.
Eines kam zum anderen.

Projekt, Kunst, Handwerk

Die Idee kam Hoffmann und Hauner
im Rahmen des Seminars ,Street Art
von OTH-Dozentin Claudia Lermer.
Sie entschieden sich fiir die Kunst-
form ,Graffiti“ mit einer bestimmten

Technik, bei dem das medbo Logo in
Szene gesetzt werden sollte. Vier Pa-
tientinnen der Suchtstation 19b wa-
ren mit von der Partie. Fiir sie war es
besonders reizvoll, ohne besondere
kinstlerische oder handwerkliche
Vorkenntnisse und mit [6sbarem Pro-
jektaufwand etwas Neues auszupro-
bieren.
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Showdown medbo B rie

Die Gestaltung der Keller-Disco mit
Blick auf das diesjahrige Betriebs-
fest hatte Charme, denn das medbo
Fest wird dem Projekt vor allem ei-
nes bringen: jede Menge Publikum.
SchlieBlich tanzen die medboianer
beim Betriebsfest bis in die Morgen-
stunden in den IBP-Katakomben.
Die medbo freut es umso mehr,
denn das Graffiti ist toll geworden!
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Suganna Probstl

mCHT.scHAFFT.WBSEN.zmg .

Faszination #l\qleurowissen.schaften — wie tickt unser Gehirn?

-

Am Bezirksklinikum Regensburg veranschaulichten die medbo Experten im Rahmen
der diesjahrigen Regensburger Wissenschafts- und Innovationsnacht, wie das vielleicht
spannendste _QQan des Menschen, seine Neurone und Synapsen arbeiten.

Bereits zum dritten Mal nach 2015
und 2017 fanden im April bei
NACHT.SCHAFFT.WISSEN. wis-
sensdurstige Nachtschwarmer den
Weg zum medbo Bezirksklinikum:
Uber 600 Besucher wollten héren
und ausprobieren, wie unser Gehirn
funktioniert und wie wir es beeinflus-
sen kénnen. gkeboten waren eine
#/ortragsreihe, Vorfiihrungen sowie
ein Ausstellungsbereich.

Alkohol—
(K)ein Sanitéter in,der Not

DerAuftakt der Vortrags- und Vorfiih-
rungsreihe ging gleich in die Vollen:
Prof. Dr. Norbert Wodarz, Chefarzt
des Zentrums fiir Suchtmedizin der
medbo, zeigte seinem Publikum ein-
drucksvolauf,*was Alkohol in unse-
rem Gghirn anrichtet. Dass die
Munchner Wies‘n ,der grofte offene
Drogentreff der Welt* sei, mag noch

« manchen zum Schmunzeln gebracht

haben. Doch jeder 35. Deutsche, so

- Wodarz, sei alkoholabhangidk Bei der
berufstatigen Bevolkerung weise so-
gar jeder Zweite riskantes Konsum-
verhalten auf. Und-regelmafiger Al-
koholkonsum verkirze das Leben im

‘. Schnitt um neun Jahre — starker®kon-

sum sogar um durchschnittlich knapp
20 Jahre. Das waren Fakten, die das
Publikum vermutlich in Zukunft das
Glas Wein zum Essen oder das Fei-
erabendbier mit kritischeren Augen
betrachten lassen.

Risikoberechnung per Ultraschall
Wer hingegen sein Schlaganfall-Risi-

ko abklaren lassen wollte, konhnte
sich bei Prof. Dr. Felix Schlachetzki,

Auftreten von suizidalen Gedanken
und Verhaltensweisen sind typische
Merkmale dieser Lebensphase. Durch
das Zusammenspiel von Umbaupro-
zessen+im Gehirn und der Bewalti-
gung sozialer Anforderungen andert
sich das Selbstbild und soziale Angs-
te sowie Stimmungsschwankungen —
oft mit depressiven Symptomen — tre-
ten gehauft auf. Eine Empfehlung von
Prof. Brunner an alle Eltern: ,Bleiben
Sie im Kontakt mit lhren Kindern, trotz
aller Rickzugstendenzen und Provo-

Chefarzt des Zentrums fiir Vaskulare
Neurologie und Intensivmedizin, dar-
Uber aufklaren lassen, wie sich mit
Hilfe von Sonographie Gefaflwand-
veranderungen darstellen und welche
gesundheitliche Risiken sich daraus
ableiten lassen. So mahch einer nutz-
te die Gelegenheit, um sich per
Doppler-Untersuchung die eigene
Halsschlagader einmal live und in Ak-
tion anzuschauen.

Entspannen & fokussieren

kationen.“ Wie eine bessere Kontrolle .

Wer noch mehr am eigenen K@rper
ausprobieren wollte, fir den hatte
Psychologin Dr. Somayeh Moham-
madi-Jooyandeh ein spannendes
Thema: Neurofeedback. Dabei wird
der Kopf per EEG-Elektroden und ei-
nem Computer mit einem Bildgghirm
verkabelt. Die Aufgabe des Patienten
ist dann, bewusst zu entspannen und
zu fokussieren. Ein Bildschirm mit ei-
ner groRer beziehungsweise kleiner.
werdenden Meeres-Szene und ein = * beeinflussen? Was hat unser Immun-
Tonsignal geben direkte Riickmel-* system damit zu tun? Kann eine spe-*
dung dartiber, wie erfolgréich die Ent- * Zielle Diat neurologische Krankheits-
spannung gelingt. Gerade fur Patien-  verlaufé beeinflussen? Antworten auf
ten mit Depréssionen, aber auch zur diese Fragen lieferte Prof. Dr. Ralf
Bekampfung von Priifungsangst oder  Linker, Arztlicher Direktor der medbo
Migrane kann Neurofeedback eine Uniklinik fir Neurologie. S.eit gerau-
gute Unterstitzung sein. mer Zeit wird in medizinischen Fach-
*kreisen untersucht und diskutiert, 6b,
probiotische Speisen — spezielle Jo-
ghurts etwa — einen positiven Einfluss
Wie lernfahig unser Gehirnistund _ auf dementielle Syndrdme haben
welche Umbauprozesse es im Latfe - kéint&h. Auch ballaststoffreichg Kost
eines Lebens durchmacht, erklarte ~ * hat einen wesentlichen Einfluss auf
Prof. Dr. Romuald Brunner, Arztlicher die Darmflora (Mikrobiom). Und der
Direktor der medbo Uniklinik fiir Kin- Zusamménhang zwischen dem Darm
der- und Jugendpsychiatrie. Riskan- — dem ,Bauchgehirn®— und dem
tes Verhalten, schlechte Emotigns- ~Kopfgehirn ist seit langem neuro-
kontrolle und leider auch ein haufiges  wissenschaftlicher Forschungsge-

Uber ihre Emotionen und ein geringe-
res Risikoverhalten bei den Jugendli-
chen erreicht werden konnen, sollen
zukiinftige Studien,mit Hilfe moderns-
ter neurowissenschaftlichen Metho-
den klaren.

Nervennahrung fiirs Gehirn

Kénnen wir durch Ernahrung die
Funktionsfahigkeit unseres Gehirns

Was geht ab im Teenag‘er-Gehim?

- e

genstand in Regensburg. Linker
schilderte, wie die grundsatzli-
chen Ernahrungs-Schieflagen

in der westlichen Welt (zu viel
Fett — zu viel Salz) nicht nur
das Herz- Kreislaufsystem .
beeinflussen, sondern gera-

de auch chronische Entzin-
dungsprozesse triggern

oder befeuern.

Hightech fiirs Gehirn

Kann man durch Gehirnsti-

mulation die Leistungsfahigkeit des
Gehirns verbessern? Dieser Frage
ging. Prof. Dr. Berthold Langguth,
Chefarzt der Psychiatrischen Institut-
sambulanz am Bezirksklinikum Re-
gensburg nach. Er zeigte auf, dass

mit der transkraniellen Magnetstimd- '

lation (TMS) einzelne Gehirnareale in
ihrer Funktion beeinflusst werden

koénnen und dies in manchen Fallen
tatsachlich zu einer besseren Leis-
tung fuhren kann (aber méglicherwei-
se andere Leistungen verschlechtert).
Viel sinnvoller ist der Einsatz der Me-
thode zur Therapie von Depressionen
und Schizophrenie. Er bot Interessier-
ten im Anschluss auch an, TMS ein-
mal am eigenen Leib zu erfahren:
Wird das Gehirn von auf3en Uber ein
TMS-Gerét in einer bestimmten Regi-
on durch starke Magnetfelder stimu-
liert, so zuckt beispielsweise die Hand
— ob man will oder nicht. °

Neurons kleine Nachtmusik

Den Abschlussvortrag des Abends
hielt Dr. Markus Wittmann, Arztlicher
Direktor des medbo Bezirksklinikums
Wollershof®ein Vortrag fiir die ,Eu-#
len“, so Wittmann. Denn etwa zehn
Prozent der Bevolkerung hatten ei-
nen BiorhythmUs, der sie’eher spat
miide werden lasst und dafiir mor-

- gens spater wach. Neben den indivi-

duellén Schlafrhythmen lasst sich der
Schlaf positiv wie negativ durch die
* Gerauschumgebung beeinflussen.

xtra bunt illuminierte IBP

Fir entspannende Klange und Klang-
atmospharen gibt es mittlerweile ge-
nigend wissenschaftliche Daten, die
die positive Wirkung auf die Schlaf-
gualitat untermauern: ob durch so-
genannte binaurale Téne oder die
Anwendung einer ,Ocean Drum® in
Gruppentherapien.

Snacks & Infos & mehr

Die Besucher konnten allerhand ent-
decken: Gewichtsanzug und Tremor- g
Handschuhe im medbo Alters-
Parcours, Kuscheln im ,,Hab-*.
mich-lieb“-Sessel, das Berufsfe
.Pflege”, das Projekt ,Betreutes Woh-
neh in Familien und die medbo An-
gehorigenarbeit. Die medbo Koope-
rations- und Netzwerkpartner ,Irren

ist menschlich“ e. V., das Regensbur-
ger Bundnis gegen Depression, die
Drogenberatungsstelle DrugStop,

das Selbsthilfegruppen-Netzwerk
KISS, die unabhangige Teilhabebera-
tung EUTB und der Angehdrigenver-
ein ApK erganzten das InfQ-Angebot.
Und zum Schluss gdb es+lrfeden
ein,Erinnerungsfoto in der Fotebox. «

K :

-
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Familie im
Fokus

Familienmesse in Cham i . }

|

medbo Familie - Bezirkstagsprasident und Chamer Landrat Franz
Léffler, medbo Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen Daniela
Reitinger (mit Tochter) und Diana Frischholz sowie Hans Kiefl,
Oberarzt der medbo Kinder- und Jugendpsychiatrie Cham.

L 3 T

Dr. Fried-Eckart Seier

Chefarzt, Zentrum fiir

Die Folgen meistern

Neurologische Rehabilitation,
Bezirksklinikum Regensburg

itte Mai veranstaltete
das Amt fir Jugend
und Familie des Landratsamts

Cham eine ,Bunte Familienmesse*
mit Fachvortragen, Ausstellern, Work- Don nerStag J 7' Novem ber 201 9
shops und Kinderprogramm. Im Mittelpunkt .
stand in diesem Jahr die Frage, wie gute Er- 1 9 . 00 U h r
ziehung in der heutigen Leistungsgesellschaft

gelingen kann und welche Hilfen es im Landkreis
Cham dafur gibt.

medbo Bezirksklinikum | Horsaalgebaude
Universitatsstr. 84 | 93053 Regensburg

medbo KJPP mittendrin

Bei strahlendem Sommerwetter war die Veranstal-
tung sehr gut besucht. Unter einer Vielzahl von Infor-
mationsstanden von Einrichtungen aus dem psycho-
sozialen Bereich war die medbo Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie (KJPP) mit einem Stand beteiligt. Der Eintritt ist kostenfrei.

Die Mitarbeiter verteilten Informationsmaterial und Kostenloses Parken auf dem Besucherpark-

fiihrten viele Gesprache mit interessierten Biirgern, visite: Arzte, Forscher und Experten unserer i inter der Haupteinfanrt zum Bezirks-
Familien und Fachleuten. Die Familienmesse war A Ayt i : klinikum Regensburg, Universitatsstrale 84.
sowohl fiir die medbo, als auch fiir die Veranstalter .Kllnlkelj und Elnrlchtungen mforrmeren Sie erreichen das Bezirksklinikum Regensburg
ein groRer Erfolg! Sie zu wichtigen Themen der seelischen mit den Buslinien 2b, 4, 6 und 11,

Ausstieg an der Zentralen Omnibushaltestelle

und neurologischen Gesundheit (ZOH) ,Universitét".
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Renate Neuhierl

Jahre kam er als junger Assiste!

immer auf die gesellschaftliche, Bedm nd d e"BepIeu!ung qer s

hat, verlieR Ende Juli die medbo

ein, er klebt nicht an seiner

Funktion. ,Ich nehms mit Eric
Burden: ,We gotta get out of this
place’ — und Nein: Sie brauchen
mich gar nicht zu fragen, ob ich
dann auf Kreuzfahrt gehe oder mir
ein Wohnmobil zulege.“ Wolfgang
Mache wie er leibt und lebt: ehrlich,
direkt, unpratentiés, bodenstandig.
,Es gibt Wichtigeres im Leben®, sagt
er und fugt mit einem verschmitzten
Lacheln an ,Ich reise zwar dem-
nachst nach Kanada, aber nur, weil
ich bald Opa eines kleinen Kana-
diers werde.“ Und dann erganzt er
gleich: ,Der Selfie-Tourismus ist
nicht so mein Ding. Wie schon bis-
her werde ich mich auch im Ruhe-
stand gesellschaftlich und sozial en-
gagieren. Um den Frieden zu erhal-
ten und den Globus zu sichern,
muss man aufstehen und was tun.”

Der Macher

Dass Mache ein Macher ist, weil} je-
der, der mit ihm zusammengearbei-
tet hat. ,Ich hatte Gliick — ich hatte
von Anfang an beim Aufbau der Kili-
nik freie Hand. Vielleicht auch des-
wegen, weil damals niemand so
recht etwas mit dem Thema Foren-
sik anfangen konnte.“ Was er damit
meint, will ich wissen. ,Vor 30, viel-

 die Rog.g_r|1$burger Foi'elihslk

leicht auch noch vor 20 Jahren war
das Thema ,Pfui*, sagt Wolfgang
Mache. Damals sei die Erwartung
an die Forensik eher gewesen, dass
sie Patienten gerauschlos verwahrt,
also psychisch oder suchtkranke
Straftater einfach ,wegsperrt®. Doch
dann hielt — nicht zuletzt auch be-
feuert durch den Erkenntnis- und
Methodenzuwachs in Psychiatrie,
Psychotherapie und den Neurowis-
senschaften — ein neues Denken
Einzug in den Arbeitsplatz Forensik.
,Heute hat sich das Image der Fo-
rensik in der Offentlichkeit schon
deutlich gewandelt. Sie wird zwar
als schwieriges medizinisches Feld
gesehen, aber wir horen oft, dass
die Leute viel Respekt zeigen und
es gut finden, dass wir uns kiim-
mern®, schliel3t Dr. Mache.

Katamnese: Erfolg sichtbar
machen

Mut war fir den nachsten Entwick-
lungsschritt nétig: ,Anfang der Nul-
ler-Jahre wollten wir zuerst nur fir
uns selbst herausfinden, ob unsere
Arbeit was bringt — und dann wollten
wir der Welt da draulRen auch zeigen,
was moderne forensische Psychiatrie
leistet. Ich bin echt stolz darauf, dass
wir die Ersten waren, die versucht

Der |

e []lrektor der
ngewlesen;
P9

l|.!

haben zu definieren, was Erfolg im
Malregelvollzug Uberhaupt bedeutet.
Wir haben ,Ergebnisqualitat’ mit In-
halt gefiillt — und gemessen!* Auf
Wolfgang Maches Initiative gehen
aufwandige Katamnesestudien und
der Ansto® zur Griindung des Insti-
tuts flr Qualitdtsmanagement des
MaRregelvollzugs (IfQM) zurtck. Er-
gebnis: Die Riickfalligkeitsraten in
Straffalligkeit und Suchtverhalten der
Regensburger Forensikpatienten
koénnen durch intensive therapeuti-
sche Malinahmen erheblich reduziert
werden und sind deutlich niedriger
als bei normalen Haftentlassenen
von Justizvolllzugsanstalten. Mittler-
weile erhebt und verarbeitet das
IfQM Daten aller entlassenen Foren-
sikpatienten in ganz Bayern.

Besonders hebt Mache die Bedeu-
tung der forensischen Nachsorge
hervor: ,Unsere Arbeit endet nicht
mit der Entlassung des Patienten.
Unser ambulanter Bereich ist inzwi-
schen groRer als der stationare®, er-
lautert der scheidende Klinikchef.

Wissenschaft statt Moralin
Die Behandlung von Suchtkranken

stellte das Forensikteam vor beson-
dere Herausforderungen. Am wich-

tigsten war laut Mache der frihzeiti-
ge Abschied von moralinsauren Ab-
urteilungen der Patienten und die
Etablierung bewahrter Therapiekon-
zepte. ,Unsere Patienten sind
Straftater, aber wir behandeln sie
als Menschen mit Starken und
Schwachen, ohne das Etikett ,bose
Buben*, so Mache.

Ein guter ...

Die Forensik hat auch innerhalb
der medbo einen guten Ruf und

die geringste Mitarbeiterfluktuation.
,Die allermeisten Mitarbeiter arbei-
ten gerne hier und: Sie sind stolz
darauf!. Das mache auch ihn sel-
ber stolz, sagt ,Chef* Mache. Gutes
Betriebsklima und transparente Un-
ternehmenskultur waren ihm immer
wichtig, weil nur so gute Ergebnisse
erzielt werden kdnnen. Maches De-
vise: Leute fir die gemeinsame Sa-
che zu gewinnen, nicht sie bezwin-
gen zu wollen. ,Ich habe es aber
auch nicht immer allen Recht ge-
macht. Da mussten die Mitarbeiter
auch manchmal einiges aushalten
—und ich selber nattirlich auch!
Eigenartigerweise waren oft die
kontroversen Projekte und Ent-
scheidungen die auf lange Sicht
erfolgreichsten®.

.. und ein optimistischer Chef

Optimistisch ist Mache fur die Ent-
wicklung der Kliniken in der ,Nach-
Mache-Ara“: ,Da kommen tolle jun-
ge Leute nach —ich kenne sie gut!”.
Der Maldregelvollzug sei, so Dr. Ma-
che, auf einem richtigen Weg. Wich-
tig sei etwa, dass das Amt fur Mal3-
regelvollzug Mindeststandards flr
die Arbeit forensischer Hauser fest-
legen will. Da kommen sicher noch
sehr spannende Zeiten auf die Fo-
rensik zu. ,Strafen konnen sinnvoll
sein. Aber ich denke, gerade neuro-
wissenschaftliche Erkenntnisse wer-
den die Grundlage unseres gelten-
den Strafrechts erodieren, so dass
menschliches Verhalten nicht mehr
einfach mit den Kategorien Gut und
Bdse beurteilt werden kann* — Ma-
che wirkt kurz nachdenklich ...

Feste feiern

.. aber nicht lange. Gleich lacht er
wieder. ,Aber wissen Sie, worauf ich
wirklich stolz bin?“ fragt er. Seine
eigene Antwort: das unterdessen
legendare forensische Sommerfest!
Jedes Jahr im Juli wird der friihere
Prioratsgarten des Klosterbezirks
der medbo Regensburg zum Ort
entspannten gemeinsamen Feierns.
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Ich meinerseits weil}, dass viele
nicht-forensische medbo Kollegen
es mittlerweile als Ehre empfinden,
wenn sie zu diesem Fest eingela-
den werden. Es ist ein wenig Fu-
gung, dass sein letzter Arbeitstag
als Arztlicher Direktor der Forensi-
schen Kliniken der medbo Regens-
burg und Parsberg mit dem Foren-
sik-Sommerfest ausklingen wird.

Auf Wiedersehen, Dr. Mache!
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Susanna Probstl

Die Magie des Theaters

orensik

Theater und Buhne als therapeutische Projekte in der forensischen Arbeit.

Von ,,Don Quijote“ bis ,,Krabat“ mit Rockmusik, ob Eigenproduktion oder Gastspiel:
Die Sporthalle der Forensik am Bezirksklinikum Regensburg wird regelmaRig zur Theaterbiihne.

Das macht den ,,Machern“ Freude und den Zuschauern Laune.
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Die Sporthalle in HAUS 6 der Re-
gensburger Forensik wurde
Ende Mai 2019 wieder einmal zur
Buhne. Diesmal wurde ,Don Quijote
von der Mancha“ von Miguel de
Cervantes aufgefliihrt. Die Theater-
gruppe der Forensischen Klinik des
Isar-Amper-Klinikums Minchen-Ost
(IAK) lieferte unter der Leitung von
Regisseur Bernd Wengert eine ein-
einhalbstiindige Show mit mitrei-
Renden spanischen Musikeinlagen
der Theater-Band. Das Ensemble
vor und hinter der Bihne rekrutierte
sich aus Patienten ebenso wie aus
Mitarbeitern. Die Sporthalle war bis
auf den letzten Platz gefllt, am
Ende gabs extralangen Applaus fur
die Darsteller und Musikanten.

Sechs Stunden taglich Probe

»Seit neun Jahren Uben wir jedes
Jahr ein neues Stlick ein®, erzahlt
Wengert, der Uber einen befreunde-
ten Mitarbeiter des IAK auf die Idee
kam, gemeinsam mit Patienten und
Mitarbeitern der forensischen Klinik
eine Theatergruppe ins Leben zu ru-
fen. Sechs Wochen lang probt die
Gruppe taglich mindestens sechs
Stunden; anschlieRend stehen etwa
acht bis zehn Auftritte pro Jahr in an-
deren Kliniken, auf Symposien oder
in Universitaten auf dem Programm.
Dieses Jahr bestand die Gruppe aus
23 Schauspielern und acht Musi-
kern, davon sind etwa zwei Drit-

tel Patienten. Mit groRem Erfolg:
.Das Theaterspielen macht etwas
mit den Menschen. Plétzlich spirt
man die Magie, das Feuer des The-
aters — auch in einer Sporthalle.”

Die Bretter, die die Welt bedeuten

Auch die Regensburger medbo Klinik
fur Forensische Psychiatrie und Psy-
chotherapie hat 2017 eine Theater-
gruppe gegrundet, die vergangenes
Jahr erstmals im eigenen Haus mit

einer selbstverfassten Version von
,Robin Hood" auftrat. Zusatzlich zur
Auffiihrung fur die Mitpatienten gab
es eine weitere fiir Freunde und
Familie. Detlef Dlugos, Leiter der
forensischen Arbeitstherapie in
Regensburg, ist begeistert von dem
kiinstlerischen Projekt: ,Was wir hier
gemeinsam auf die Beine gestellt
haben, ist bemerkenswert. Das Pub-
likum, die Patienten, die Mitarbeiter:
Das Theater reil3t sie alle mit.“

Kulturelle Fusion in der Forensik

Im Marz dieses Jahres kam es dann
zu einer kulturellen Fusion der be-
sonderen Art: Bereits seit langerem
gibt es in der forensischen Kilinik in

Taufkirchen eine Patienten-Band.
Als Bandleader und Fachpfleger
Andreas Ruhl bei einer Besichti-
gung der Ergo- und Arbeitstherapie
in Regensburg von der medbo The-
atergruppe erfuhr, entwickelte sich
zwischen den beiden Gruppen ein
reger Austausch. So entstand der
Plan, gemeinsam in der Forensik
Regensburg auf die Bihne zu
gehen.

Rockmusik & Standing Ovations

Aufgrund der Umstande war nur
kurz vor dem Auftritt eine gemeinsa-
me Probe maoglich, die gleichzeitig
auch die Generalprobe war. Doch
dank des Engagements der Regis-
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seurinnen Kerstin Weskandt (medbo
Ergotherapeutin und Theaterpada-
gogin i.A.), Andrea Kammermeier
(medbo Lehrkraft) und Andreas
Ruhl sowie den begeisterten Musi-
kern und Schauspielern ziindete der
Funke sofort und hinterliel3 schon
bei der Probe eine prachtige Laune
und viel Vorfreude auf den Abend.
Bei der eigentlichen Auffiihrung folg-
te auf mitreiBende Klassiker der
Rockmusik eine selbsterarbeitete
Version der ,Krabat“-Sage, begleitet
von weiteren musikalischen Einla-
gen der Band. Und am Ende gab es
Standing Ovations, viele Vorhange
und etliche Zugaben der Band an
diesem gelungenen Abend in der
Sporthalle der forensischen Klinik.
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Unser Lésungswort:
Dort ist man als Patient nur tagstiber
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 (Die Auflésung finden Sie auf der Umschlagseite 3)
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Betriebsfest 2019
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Sabine-Antje Edenhofer

Z—eigt her Eure Hande!

L,Aktion Saubere Hande" — Wir machen mit!

2008 startete in Deutschland die erste Kampagne ,,Aktion saubere Hande* (ASH)
und sie verpflichtet jede (teilnehmende) Einrichtung, bestimmte hygienerelevante

MaRnahmen umzusetzen. Die medbo ist offiziell teilnehmendes Mitglied.

Als Handedesinfektions-Compliance
wird in diesem Zusammenhang die
Bereitschaft oder auch Uberzeu-
gung der Mitarbeiter in Pflege und
Behandlung gesehen, die hygieni-
sche Handedesinfektion indikations-
gerecht durchzufihren.

Ganz zentrale Elemente sind dabei:

* Messung des Handedesinfekti-
onsmittelverbrauchs

 Direkte Beobachtung des Hande-
desinfektionsverhaltens (Com-
pliance) der Mitarbeiter vor Ort

 Ableitung von MalRnahmen zur
Compliancesteigerung aus den
Beobachtungsergebnissen

* Ermittlung der Ausstattung mit
Desinfektionsmittelspendern

* Anpassung der Spenderanzahl an
die aktuellen Vorgaben sowie die
Optimierung der Aufstellorte, um
die Verfugbarkeit des Desinfekti-
onsmittels direkt bei den Patien-
ten zu gewahrleisten.

Hygiene: Ein Rechtsanspruch

,Grundsatzlich hat jeder Patient ei-
nen Rechtsanspruch darauf, dass
alle Personen, denen er sich zur
Behandlung anvertraut, die Stan-
dards der Infektionsverhitung nicht
nur kennen, sondern sie auch an-
wenden® (Quelle: ,Bundesgesund-
heitsblatt”, Heft 03/05).

Generell ist die Entscheidung der
medbo zur Teilnahme an der ,Aktion
saubere Hande“ dem Bestreben ge-
schuldet, mittels effizienter Hygie-
nestandards ein hohes Maf an Pati-
entensicherheit zu garantieren. In
wissenschaftlichen Kreisen besteht
Konsens darlber, dass mit einer
konsequent durchgefuhrten hygieni-
schen Handedesinfektion ein Drittel
aller nosokomialen Infektionen ver-
mieden werden kdnnten — und davon
gibt es deutschlandweit zwischen
400.000 und 700.000 Falle pro Jahr.

WHO: Patientensicherheit und Hygiene

Das Ziel jeglicher Hygienemafinahmen in Einrichtungen des Gesund-
heitswesens ist die Senkung der Infektionsraten. Diese Bestrebungen be-
stehen weltweit. Daher startete die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
2005 eine globale Initiative zur Patientensicherheit. Es haben sich welt-
weit 162 Staaten, einschlief3lich Deutschland, verpflichtet auf nationaler
Ebene eine Kampagne zur Verbesserung der Handedesinfektions-Com-

pliance zu etablieren.

Clean care is safer care

Die Bedeutung der hygienischen Handedesinfektion zur Vermeidung von
nosokomialen Infektionen wurde dabei in den Vordergrund gestellt. Das
sind solche Infektionen, die im Zusammenhang mit der Behandlung in ei-
ner Einrichtung des Gesundheitswesens erworben werden kénnen. Die
Initiative lauft seither unter dem Motto: ,Clean care is safer care“ (Saube-

re Pflege ist sicherere Pflege).

Handehygiene im Fokus
bei der medbo

In Anlehnung an die ,,Aktion saubere
Hande“ ermittelt das medbo Hygie-
neteam seit 2012 Zahlen zum Han-
dedesinfektionsmittelverbrauch und
seit 2016 Zahlen zum Handedesin-
fektionsverhalten und wertet diese
einrichtungsintern aus.

Seit Anfang 2019 ist die medbo nun
auch offiziell teilnehmende Einrich-
tung bei der ,Aktion saubere Hande*
und darf hygienerelevante MalRnah-
men mit dem ASH-Logo kennzeich-
nen.

Datenanalyse

Das heilt, die in der medbo erhobe-
nen Daten werden nun auch an die
zentrale Meldestelle beim NRZ (na-
tionales Referenzzentrum fiir Sur-
veillance von nosokomialen Infektio-
nen) in Berlin gesendet. Dies er-
mdglicht der medbo den direkten
Vergleich mit anderen bundesdeut-
schen Einrichtungen mit gleicher
oder ahnlicher Organisationsstruk-
tur. AuBerdem kann sich die medbo
an Trends orientieren, die sich auf
Grund der Zusammenfihrung sehr
vieler Daten an zentraler Stelle
(etwa fur Intensivstationen oder Ein-
heiten fiir neurologische Rehabilita-
tion) ableiten. Durch die Vernetzung
mit anderen Einrichtungen profitiert
das medbo Hygieneteam auch von
deren Erfahrungen mit bestimmten
Maflnahmen.

Infoplattform ASH

Weiterhin stellt die ,Aktion saubere
Hande" auf ihrer Website eine Viel-

zahl von Werbe- und Arbeitsmateri-
alien zur Verfigung. Es gibt Vortra-
ge zu bestimmten Themen, die fur
eigene Schulungen durch das
Hygieneteam oder auch durch die
hygienebeauftragten Kollegen in
den Bereichen genutzt werden kon-
nen. In diesen Prasentationen wird
immer der aktuelle Stand der Wis-
senschaft beriicksichtigt und so
werden die Teams automatisch auf
dem neuesten Stand gehalten.

Interessierte Patienten, Angehorige
und Besucher kénnen sich via Inter-
net jederzeit einen Uberblick darii-
ber verschaffen, welche Hygiene-
mafRnahmen auch bei der medbo
etabliert sein missen, um beispiels-
weise eines der drei moglichen Zer-
tifikatsstufen zu bekommen.

Go for gold!

Direkt nach dem Beitritt zur Kampa-
gne gleich das Zertifikat in Gold an-
zustreben, ware Uberambitioniert,
weil die medbo unmaoglich alle ge-
forderten Mallnahmen auf einmal
zeitnah umsetzen kann. Da die
medbo auch unabhangig von der
LAktion saubere Hande" Gber ein
gut etabliertes Hygienemanagement
verflgt, kann sie fur den Anfang
schon mit dem Bronze-Zertifikat
rechnen. Schritte in Richtung Eta-
blierung weiterer Malnahmen, ins-
besondere zur Steigerung der Com-
pliance zur Handedesinfektion, sind
fur die nachsten zwei Jahre ange-
dacht und das Fernziel hierbei ist
natirlich das Zertifikat in Gold.

Sabine Edenhofer ist Mitarbeiterin
der medbo Klinikhygiene

43
medbo | SYNAPSE 3 - 2019 I



itz

rosso
dere F

e bei der Fir

n des medbo Fiihr
irmen aus allen m
aus Partnerunter

ch bin total begeistert. Meine drei

Tage Job crossover bei Continental
waren klasse — der Teamspirit, Uber-
all Digitalisierung, und man merkt,
dass die Unternehmenswerte wirk-
lich gelebt werden!“ schwarmt Patri-
cia Roderer, stellvertretende Stati-
onsleitung, Station 23a des Zent-
rums fir Altersmedizin am Regens-
burger Bezirksklinikum. Die
medboianerin hatte die Chance,
eine FUhrungskraft des Wirtschafts-
unternehmens drei Tage zu beglei-
ten. Umgekehrt hospitierte auch ein
Gruppenleiter von Continental bei
der medbo.

hnuppern

eNn

Regensburg

programms kooperiert die medbo mit
ende medbo Fiihrungskriafte begleiten
alltag und umgekehrt.

Uber den Tellerrand
schauen

Die |dee zur Kooperation der Re-
gensburger Unternehmen kam uber
das medbo Flhrungskrafte-Entwick-
lungsprogramm (FKEP) zustande.
Neben Mentoring (Patenschaft von
Flhrungskraften fir Nachwuchs-Fiih-
rungskrafte), Coaching (Begleitung),
Teambuilding (Vernetzung und Ge-
meinschaftsgefiihl) und vor allem
Trainings ist das Job crossover ein
wichtiges Element beim Aufbau eige-
ner FUhrungskompetenzen. ,Man
profitiert einfach durch die Chance zu

erfahren, wie Fuhrung in anderen
Branchen gelebt wird“, sagt Roderer.

Eintauchen in eine
andere Firmenkultur

So konnte Patricia Roderer neben
zahlreichen Teammeetings, Projekt-
treffen, Mitarbeitergesprachen und ei-
ner Gelandefiihrung auch verschiede-
ne digitale Tools kennenlernen, die
den Mitarbeitern von Conti das Leben
erleichtern. Besonders beeindruckt
war die FKEP-Teilnehmerin auch von
der Teamatmosphare, die durch einen
firmenweiten Fuhrungsstil ,auf Augen-

hoéhe” gepragt ist. ,Auch, wenn die
technische Sprache in den Meetings
flir mich schon eine Herausforderung
war, konnte ich mir einige Moderati-
onstechniken fir meinen Alltag auf
Station abgucken®, freut sich Roderer.

Anders und doch ahnlich

Obwohl Continental und die medbo
auf den ersten Blick wenig Gemein-
samkeiten haben — nicht zuletzt: hier
freie Wirtschaft, da offentlicher Dienst
— erkannten die zwei Job crosso-
ver-Partner, dass in der Fiihrung oft
ahnliche Herausforderungen auftre-

ten: Potentialanalyse, gezieltes For-
dern und Motivieren, Teamkoordinati-
on — das Tandem zieht bei vielen
Leadership-Themen Parallelen. Und
eines vereint die beiden zusatzlich:
,Wir sind beide mit Herzblut dahinter.”

Der menschliche Faktor

Anders erlebte Patricia Roderer die
Arbeitswelt an sich: ,Bei uns ist es
lauter — wie im Ameisenhaufen.” Bei
der medbo herrsche eine andere Art
von Stress, bei Conti sei alles geord-
neter. ,Ganz plakativ gesprochen:
Wahrend Conti hochwertige Technik

herstellt, versuchen wir, Menschen
,wiederherzustellen”.“ Bei der medbo
geht es um Patienten, die durch eine
schwere Erkrankung eine krisenhafte
Lebenssituation durchmachen und
auf medizinische Hilfe angewiesen
sind. Bei Conti stehen Kunden im
Mittelpunkt, die technisch anspruchs-
volle Losungen brauchen. ,Das heif3t
aber nicht, dass es bei Conti nicht
menschlich zugeht. Im Gegenteil. Ich
sage vielen Dank an die Contis, die
mich so herzlich willkommen gehei-
3en haben®, endet Patricia Roderer.

Hannah Jucknewitz ist Mitarbeiterin
in der medbo Personalentwicklung
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Dr. Kerstin Geserer

‘Beruf + Familie. Geht gut bei uns!

medbo Regensburg erhalt Qualitatssiegel fur frauen- und
familienbewusste Personalpolitik.

Die medbo wurde am Standort Regensburg mit dem Qualititssiegel der Landkreis-Initiative
»Beruf + Familie. Geht gut bei uns!“ ausgezeichnet. Die Jury honoriert damit die medbo
MaBRnahmen fiir eine frauen- und familienbewusste Personalpolitik.

m Rahmen der Feierstunde Anfang

Juni 2019 Uberreichte Landratin
Tanja Schweiger der medbo und
weiteren 45 Unternehmen aus Stadt
und Landkreis Regensburg zur Aus-
zeichnung eine Urkunde. Die Jury
setzte Akzente bei der Bewertung
der MaBnahmen zur Vereinbarkeit
von Beruf und Familie bei den aus-
gezeichneten Firmen und Institutio-
nen. Bei der Prasentation hob sie
fur die medbo folgende Unterstit-
zungsangebote hervor:

» Mobiles Arbeiten, Homeoffice,
Jobsharing

 Fort- und Weiterbildung in Teilzeit;
beim Besuch von Ganztagsveran-
staltungen werden Teilzeit-Mit-
arbeitenden alle Stunden ange-
rechnet

+ Unterstutzung bei Betreuung
von Kindern und Pflege von
Angehdrigen

* Betriebskrippen und -kindergarten.

Der medbo Service rund um ,Beruf

und Familie” geht allerdings dartiber
hinaus (siehe Kasten ,Service Beruf
+ Familie: Ein Plus bei der medbo®).

Die neue Urkunde hat nun ihren Eh-
renplatz in einer Vitrine im Regens-
burger Mitarbeiterrestaurant medbo-
rante und glanzt neben dem Marga-
rethe-Runtinger-Preis, mit dem die
medbo bereits 2016 von der Stadt
Regensburg fiir ihre frauen- und fa-
milienfreundliche Personalpolitik
ausgezeichnet wurde.

Netzwerkarbeit

Zwei Mal jahrlich schlief3t sich an
die Auszeichnung ,Beruf + Familie.
Geht gut bei uns!” ein Netzwerktref-
fen an, das die beteiligten Unterneh-
men nutzen, um sich Uber die er-
folgreichen, bereits umgesetzten
Mafnahmen auszutauschen.

Um die Chancengleichheit von Frau-  Amt fur Wirtschaft und Wissenschaft
en in FUhrungspositionen zu fordern,  der Stadt Regensburg unterstiitzt.
hat sich die medbo als Biindnispart-

nerin seit einigen Jahren auch dem Dr. Kerstin Geserer ist Gleichstellungsbe-
Projekt ,frauen fiihren 2.0 ange- auftragte und verantwortet im Rahmen der

. e . medbo Personalentwicklung das Thema
schlossen. Diese Initiative wird vom Beruf und Familie®

Service Beruf + Familie: Ein Plus bei der medbo

medbo Beschaftigte erhalten Informationen rund um die Vereinbarkeit
verschiedener Lebensphasen mit Ausbildung beziehungsweise Beruf
in der Schwangerschaft

wahrend des Mutterschutzes

in der Elternzeit

beim Wiedereinstieg in den Beruf

nach Sonderurlaub

fur Alleinerziehende

zur Pflege von Angehdrigen

zur Vorbereitung auf den Ruhestand.

e o o o o o o o

Weiterhin werden medboianer bei der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf unterstiitzt durch

flexible Arbeitszeiten

individuelle Teilzeitmodelle

Familienservice

Kindertagesstatte

bezuschusste Ferienangebote

Kinderbetreuung am schulfreien Bu3- und Bettag

Baby- und Kindersitterdienst

Kurse fur pflegende Angehdrige

Wascheservice fir Privatkleidung

Mitarbeiterrestaurant medborante mit Mithahemessen, Kinderecke,
Kinderhochstlihlen und Wickeltisch

* Elternkurse

* Brustkrebspraventionskurse.

© o o o o o o o o o

medbo Service und die Informationen rund um Schwangerschaft,
Mutterschutz, Elternzeit und Wiedereinstieg Uber
» Kontakthalteprogramm fir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
.Babypause® oder Pflege-Auszeit
* Internet-Plattform fiir zukinftige Kollegen
» Moglichkeiten zur Teilnahme an beruflichen Seminaren,
Fort- und Weiterbildungen auch wahrend der beruflichen Pause.

Kontakt: Bei Fragen wenden Sie sich bitte per E-Mail an
Dr. Kerstin Geserer unter familie@medbo.de

-
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Innenhof — Klinik fiir Neurologie am‘Bezirksklinikum R'e'ge'nsburg'

tungen unter neuer
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Komplementare Nachsorgeeinrich- .-::' Neue Kursieit

Leitung "% medbo Pflegevorschule

Seit dem 1. Juni 2019 ist Thomas Hammer Leiter der @ Nicole Daschner, Bildungsreferentin am Regensbur-
komplementéren Nachsorgeeinrichtungen der medbo. /2" ger Institut fir Bildung- und Personalentwicklung

In dieser neuen Position verantwortet Thomas Ham- % (IBP) der medbo, hat Mitte Marz die Kursleitung der

mer die strategische Entwicklung und integrierte Auf- | medbo Pflegevorschule ibernommen. Mit ihrer ein-

stellung der psychiatrischen Pflegeheime der medbo  f#- jahrigen Pflegevorschule bietet die medbo zugewan-
sowie angeschlossener Einrichtungen wie die Psychi- 5 derten Menschen die Mdglichkeit, sich auf eine Pfle-

atrische Intensivtagesbetreuung PIT in Regensburg 1 geausbildung vorzubereiten und die notwendigen
oder das psychiatrische Wohnheim in Wéllershof. : -4' Sprach- und Grundkenntnisse zu erwerben, um

. erfolgversprechend in die Ausbildung zu starten.

Der Diplom-Padagoge (univ.) und Fachwirt im Sozial-

und Gesundheitswesen bringt

und Leitungserfahrung aus dem Bereich der sozialen ' nen Rickmeldung zu Lernzielen und -fortschritten und g€z

Dienstleistungen mit.

| Seit Anfang Juni fiihrt Veronika

Al w

e =
umfassende Berufs- B Daschner betreut und begleitet die Teilnehmer, gibt ih- 5

koordiniert die Unterrichte sowie die Praxiseinsatze.

Spatzennet unter neuer Leitun

Zellhuber die Johanniter-Kinderkrippe medbo Spatzennest am Bezirksklinikum

Regensburg. Sie folgt auf Sandra Miller. Die geburtige Minchnerin Zellhuber ist den Kindern und Eltern nicht
unbekannt, denn sie war seit Juli 2018 schon die stellvertretende Krippenleiterin. Das Motto der Einrichtung
,Durch Bewegung lernen — Spatzen werden flligge* wird sie weiterflihren. Veronika Zellhuber bringt Berufserfahrung

=l

40-jahriges Jubilaum

Karl Eichinger

Prof. Dr. Gerhard Schuierer
Edeltraud Steinhauser
Wanda Szkwara

Renate Zitzelsberger

25-jahriges Jubilaum

Martina Jager

Andrea Kuglmeier
Hans Kummer
Christian Miinz
Andreas Schiel|
Astrid Seiffert
Angelika Wendlberger
Barbara Wirth

l\m | _SaeSaEs H i..:i;;h %glr = =% Der medbo Vorstand dankt allen
oy TR g Wi Jubilaren fir ihre langjahrige Treue und Unterstiitzung!

in Kinderkrippe, Kindergarten, Grundschule und heilpadagogischer Therapie in die neue Aufgabemit. o 13
Bei Interesse am medbo Spatzennest: Fon +49 (0) 941/941-4278 oder per E-Mail Veronika.Zellhuber@johanniter.de Mk

Gesundheits- und Krankenpfleger Regensburg
Chefarzt Regensburg
Fachpflegerin Wodllershof

Gesundheits- und Krankenpflegerin Regensburg
Gesundheits- und Krankenpflegerin Regensburg

Familientherapeutin Regensburg
Arztliche Schreibkraft Regensburg
Teamassistent Regensburg
Stationsleiter Regensburg
Gesundheits- und Krankenpfleger Regensburg
Psychologin Regensburg
Kichenhilfe Parsberg

Familientherapeutin Regensburg
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Wir sind medbo!
Du auch?

Mach eine Ausbildung in der Pflege!

+ Pflegefachmann (w/m/d)
» Pflegefachhelfer Krankenpflege (w/m/d)

A

& gute Ubernahmechancen
A Wohnung im Oberpfalz-Wohnheim
&3 Auslandspraktika mit Erasmus+

4
Veranﬁaltung-s@ﬁeise ¥ ~
. medbo Pflegeschulen Regensburg

17. September 2019, 17:00 Uhr www.medbo.de/karriere | bewerbung@medbo.de

Bezirksklinikum Regensburg, Horsaalgebaude/IBP

| Demenz! — Was nun?

‘ . Offentliche Informationsveranstaltung der medbo im Rahmen der 1. Bayerischen Woche der Demenz.
Keine Anmeldung noétig.

EEEENEAENPEEHEETHR
am - FY — SUSHMALALANLUMP
S CHUTFA ANMUT [o]
28. September 2019, 10:00 Uhr J LAHBECKEmsmzuEh
| — EEWESEAFFEN I  EHPH
A MDEBATTEMNMABT FLUG
‘ Schluss mit Old School! Impressum M RUNBMENOTLEINE
A - . . NOTSTANDENNI RADE
Herausgeber: Medizinische Einrichtungen des Bezirks Oberpfalz KU (Anstalt des offentlichen Rechts), Vorstand EOESHELE! SDNENHNS

o a o Universitatsstrale 84 | 93053 Regensburg | Tel. +49 (0) 941/941-0 | www.medbo.de
Tag der Offenen Tiir der medbo Pflegeschulen Regensburg. Keine Anmeldung notig. GEHETZTHOMIDEST
Redaktionelle Leitung: Renate Neuhierl (RNE), synapse@medbo.de HE BERESAGEENOENONR
s TRICHHENENXBEI I NE

- .

A — b e . RESETHILKANSHAG
Katharina Bauer (KBA), Praktikantin medbo Pressestelle HB_LESTARKMBEKAELTE
7. November 2019, 19:00 Uhr Giinter Bonack (GBO), Pressestelle Bezirk Oberpfalz BARIENTAKTHENEE R

Martina Hirmer (MHI), Pressestelle Bezirk Oberpfalz

Lissy Holler (LHO), medbo Pressestelle

Andreas Lihring (ALI), medbo Unternehmenskommunikation

Daniela Pl6Rner (DPL), Werksstudentin medbo Unternehmenskommunikation
Susanna Prébstl (SPR), medbo Unternehmenskommunikation

Ratselaufldsung von Seite 39

Bezirksklinikum Regensburg, Horsaalgebaude/IBP
‘ Lésungswort: TAGESKLINIK

Dr. Fried Eckart Seier: Schadel-Hirn-Trauma — Die Folgen'meistern
Fotos: Titel Renate Neuhierl; S2 Giinter Bonack; S2 UKR/Klaus Volcker; S2 Renate Neuhierl;

S2 underdogstudios - Fotolia.com; S2 max-kedfire - IStockphoto.com; S2 Susanna Probstl;

S2 zukovic - IStockphoto.com; S3 deagreez - IStockphoto.com; S3 Julianne Zitzlsperger; S5 Glinter Bonack;

S6/7 Selina Hammerbacher/Bezirk Oberpfalz; S8 Johann Gruber/Chamer Zeitung; S8/9 Guinter Bonack;

S9 Johann Gruber/Chamer Zeitung; S12/13 underdogstudios - Fotolia.com; S14/15 photocrew - Fotolia.com;

S15 Renate Neuhierl; S16 Erstudiostock - IStockphoto.com; S17 Frank Hubler; S18/19 Renate Neuhierl; .

Vortrag in der Reihe ,,visite“. Keine Anmeldung nétig.

L. ™ - V.. | e
21. November 2019, 08:30 Uhr
Max-Reger-Halle, Weiden i.d.Opf.

S20/21 kali9 - IStockphoto.com; S22/23 Andrey Popov - IStockphoto.com; S26/27 UKR/Klaus Volcker;

S27 Mario Schmitt Photography; S28 Aaron Amat - AdobeStock.com; S30/31 Theresa Hauner/Anna Hoffmann;
$32/33 Renate Neuhierl; S34 max-kedfire - IStockphoto.com; S34 Eggerstorfer/Amt fiir Jugend und Familie Cham;
S36/37 Frank Hibler; S37 Julianne Zitzlsperger; S38 Susanna Prébstl; S40/41 Renate Neuhierl;

S42 pixs-sell - Fotolia.com; S44/45 alexcalin - IStockphoto.com; S47 zukovic - IStockphoto.com; S48/49 Frank Hubler;
S50/51 a_korn - Fotolia.com

30 Jahre UN-Kinderrechtskonvention aus interdisziplinarer Sicht Konzeption und Leitung: Renate Nechier
‘ Grafische Gestaltung: Creativbuero Jirgen Mayer
Fachtagung des Zentrums Amberg|Cham|Weiden der medbo Kinder- und Jugendpsychiatrie, \ Gl io StIc e rscheinungswalss: vierteljghrig | Vertrieb: B 07930 S
Psychosomatik und Psychotherapie WWW, medbo de/veransta|tu ngen - Gender-Erklarung: Um die Lesbarkeit zu vereinfachen, wird die méannliche Form verwendet.
) ) . Die ausschlieBliche Verwendung der mannlichen Form gilt explizit als geschlechtsunabhangig.
‘\ Die nachste SYNAPSE erscheint am 15. November 2019. Eingabeschluss fiir Beitrage ist der 1. Oktober 2019. . I

Mehr Informationen zu medbo Veransta|tungen unter: www_medbo_de/veransta“ungen Die Redaktion behalt sich Kiirzungen eingereichter Texte aus redaktionellen Griinden vor. afﬁi’t‘ig'e‘fjfiiigé%iﬁe

‘ < /)
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-~ Vortrage

Tag der offenen Tur
28. September | 10:00 — 14:00 Uhr

* Das volle Programm!
Erfahrt von unseren Lehrern alles rund um die Ausbildungen
und Studienmaoglichkeiten

e Ausbildung und dann?
Profis aus der Pflege zeigen Euch verschiedene Karrierewege

e Mal in die weite Welt schnuppern?
Unsere Schuler erzahlen von ihren Erlebnissen
im Auslandspraktikum

e Hightech erleben!

Erhaltet spannende Einblicke in unser Skillslab

medbo Pflegeschulen
Universitatsstrae 84

93053 Regensburg www.medbo.de/schluss-mit-oldschool




